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SILENCIO Y PALABRA 

María, Tú, como el pueblo de Israel, esperabas la salvación prometida con expectación y Fe; 

Y el ángel Gabriel te visitó en tu pequeño y desconocido Nazaret portador de un mensaje 

sorprendente: 

Eras “La llena de gracia y elegida para ser la Madre del Mesías” (Lc 1, 28). 

Tu silencio se iba a convertir en Palabra de Vida para el mundo. 

Tu actitud humilde, no podía comprender semejante grandeza y la perplejidad y la duda te 

hicieron exclamar: ¿Cómo puede ser esto? 

Pero ante el misterio, confiaste en el Todopoderoso pronunciando “el HÁGASE en mí según tu 

Palabra” (Lc 1, 38), respuesta que dio paso a la acción del Espíritu en ti para que “La PALABRA, 

desde ese momento, se hiciera carne y habitara entre nosotros” (Jn 1, 14). 

 
VIRGEN DE LA ANUNCIATA 

¡GRACIAS POR TU SÍ! 
 

Eres Silencio y PALABRA manifestados como: 

Servicio y canto de acción de gracias en Ain Karin. 

Acogida amorosa en Belén. 

Espada de dolor el día de la Purificación. 

Obediencia y protección en la huída a Egipto. 

Búsqueda y sorpresa en el templo de Jerusalén. 

Meditación constante en tu corazón durante los 30 años  

de vida oculta de Jesús. 

Intercesión y fiesta en Caná de Galilea. 

Presencia discreta y perseverante en los 3 años de vida 

pública de tu Hijo. 

Al pie de la cruz, Madre, nos recibiste a todos por hijos, pequeñas palabras de tu PALABRA.  

La luz de la Pascua brilló para ti antes de que llegase el domingo de Resurrección y cincuenta días 

después, en Pentecostés, acompañando a los discípulos, sentiste nuevamente la presencia del 

Espíritu que plenificaba tu vida  e impulsaba a la comunidad naciente. 

“¡Dichosa Tú, porque escuchaste la Palabra de Dios y la llevaste a la práctica!”(Lc 8,21). 

Hoy, las Dominicas de la Anunciata, conscientes de nuestra identidad, queremos seguir tus pasos. 

¡Ayúdanos, Madre, a pronunciar cada día el Sí de nuestra consagración y a ser mensajeras alegres 

del Evangelio del Reino con la coherencia de nuestra vida la fuerza de nuestra palabra!  

   
       Hna. Mª Isabel Andrés 
            Priora provincial 
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Los días 27, 28 y 29 de diciembre de 2013, como ya va 

siendo costumbre, nos encontramos en Vic, Casa Madre, 

un buen número de hermanas de la Provincia San 

Raimundo de Peñafort para celebrar y compartir unos días 

de Formación Permanente dirigidos por nuestro hermano 

dominico, el P. César Valero Bajo.  

                                                                                                                    

Además de la Hna. Mª Isabel Andrés, Priora provincial, y su Consejo, nos 

acompañaron las Hnas. Mariví S. Urrutia y Asunción Mitjans en representación del 

Consejo general. No faltó el saludo, desde el Vietnam, de la Priora general, Hna. 

Mª Natividad Martínez ¡Qué suerte de las nuevas tecnologías, como nos hacen 

sentir cercanas y hermanadas!  
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 VIVIR VIVIÉNDOLE: VIDA RELIGIOSA EN EL SIGLO XXI 

Este era el tema propuesto para la reflexión de las jornadas 

de Formación de este año. El P. César Valero nos lo expuso 

desde la cercanía y las buenas dotes de comunicador que le 

caracterizan. 

Como introducción, empezó diciendo que la Formación 

Permanente ha de ser una realidad urgente en nuestra vida. 

Que debemos estar constantemente formándonos. Hizo 

alusión a Pau Casals, el violonchelista, que aún a sus 93 años, 

se sentía capaz de progresar. Y también lo recomendaba S. 

Bernardo y otros muchos autores. Nosotros como dominicas y dominicos necesitamos el 

ansia del saber y realizarnos en Cristo. 

Nos planteó y desarrolló los puntos siguientes: 

Vivir viviéndole, haciéndole nuestro referente. 

Esto tiene un punto de partida que no es otro que el encuentro con Cristo de una manera 

fascinante y absorbente. Su presencia nos hace ser más lo que estamos llamadas a ser. Él 

nos da la razón de vivir haciendo de Él nuestra referencia constante que nos hace 

preguntar: ¿Qué haría Jesús en este momento? Vivir viviéndolo, interés vital por su 

palabra, compartiendo la experiencia de Dios entre nosotros; no hacerlo, quiere decir que 

nos vamos a perder una gran riqueza. Todo lo que hacemos desde el Evangelio dará fruto. 

Vivir viviéndole compromete nuestra vida en la construcción de la unidad  

S. Juan en el capítulo 17,21 nos dice: "sed uno como nosotros somos uno "Y también en los 

Hechos de los Apóstoles: "tened un solo corazón y una sola alma" En este mundo dividido 

por falta de justicia y también por ideologías, el amor es posible, aunque tengamos 

historias muy diferentes. La comunión es un combate de todo momento y muy exigente, si 

el Señor es el centro, florecerá. S. Agustín dice: "Unidad en lo fundamental, libertad en lo 

opinable y en todo, caridad "El P. César nos recalcó mucho que la unidad, sólo puede ser 

construida con amor. Hay que aceptar a cada uno tal como es. 

Respetarnos es fácil, aceptarnos es más complicado, pero lo más difícil es el amor 

que conlleva ayudarnos a ser lo que debemos ser y de una manera suave.  Se nos 

ha esfumado la corrección fraterna en nuestras relaciones. Hemos valorado tanto 

el respeto que casi raya en la indiferencia y eso no nos ayuda a crecer. Debemos 

ayudarnos a ser lo que debemos ser. 

Dentro del ámbito de la Familia Dominicana debemos tener interés en conocernos 

y amarnos. 
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Vivir viviéndole nos lleva a asumir su grito profético. 

En el día de los Santos Inocentes vemos como miles de personas van quedando en las 

cunetas de la vida. Nuestro siglo es capitalista, técnico, consumista e individualista. 

Aunque el consumo se ha frenado un poco por las circunstancias actuales. Aunque hay 

mucha solidaridad, es muy grande la diferencia entre unos y otros. S. Lucas en el capítulo 4 

nos habla de la misión profética de Cristo: "Me ha enviado a sanar, a predicar el año de 

gracia ", chocando con los poderes políticos de su tiempo, dado que los seguidores de 

Jesús eran los despreciados de la sociedad, los desposeídos, los enfermos.  

Vivir viviéndolo nos debe llevar a ser constructores de humanidad al estilo profético. Y 

profeta es el que dice a su tiempo, contra su tiempo, lo que Dios le manda decir. Sabio, 

pero una sabiduría práctica, intuitiva. Debe ser valiente, con coraje, nadando contra 

corriente. Pero también debe ser un místico, que se ha encontrado con el Dios de la vida y, 

que sabe cuáles son sus preocupaciones escuchando la historia de la humanidad. Y nos 

preguntábamos: ¿Qué somos nosotros dentro de esta realidad? ¿Somos semilla de la 

palabra de Dios? Si es auténtica, germinará y dará fruto según la voluntad de Dios, que es 

la vivencia de la justicia y del amor. 

Necesitamos revisar si somos esa voz de Dios en nuestro mundo. El profeta hace realidad 

el capítulo 25 de S. Mateo que es una página cristológica que ha de ilumina el actuar de la 

iglesia. 

Vivir nuestra vida con alegría. Vivir viviéndole con alegría.  

No es la alegría que da el mundo, sino el creer en un Dios Redentor, la alegría de quien se 

siente acompañado por Alguien, por ese Amor que viene a visitarnos, la Encarnación. 

Nuestra alegría, no es la que se obtiene con los éxitos del mundo, es más intensa, es 

inexplicable, es sentir la alegría de saber de quién me he fiado. Es una alegría serena, 

sabedora de los puntos oscuros de nuestra existencia: dolores, fracasos, desamores… pero 

como sé de quién me he fiado, sigo sintiendo ALEGRÍA. 

Nos sentimos llamadas a potenciar la pastoral en nuestros centros educativos. Desde la 

alegría evangélica que tiene, a veces, dosis de "locura", la hace difícil de entender. Vivir 

viviendo en esta alegría inexplicable. Cuando vivimos la vida religiosa desinstalados, ¡es 

apasionante! Los jóvenes buscan comunidades orantes, fraternas y comprometidas, que 

celebren la fiesta compartiendo la realidad de la gente con alegría. Alegres en el Señor que 

es la certeza de nuestra vida cristiana que abarca todo el ser. Viviendo el espíritu de las 

bienaventuranzas, teniendo la presencia del Señor siempre entre nosotros. Envejecer sin 

nostalgias y morir en paz. Venimos de las manos amorosas del Padre y a Él volveremos 

¡Esta es nuestra alegría! 
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Vivir viviendo en una existencia agradecida.  

Lo mejor que nos podía pasar ya ha pasado. Y ¿qué es? Pues que el Amor nos ha traído a la 

Vida y vida redimida, salvada, plena, que nos espera para sumergirnos en una vida que no 

será caduca, será sin ayer ni mañana, difícil de expresar, siempre fluyendo. Esta es la razón 

de nuestro agradecimiento. En la persona agradecida no cabe la queja ni la sombra, ya que 

participa de lo positivo de la vida siendo buena noticia, trovadores de Dios. María fue la 

gran trovadora de Dios, el canto del Magníficat es una muestra. También Jesús por los 

caminos de Palestina, S. Domingo y nuestro P. Coll, S. Francisco de Asís, iban por los 

caminos del mundo expresando el gozo agradecido por el don de la vida, por las maravillas 

de Dios. 

Una manera de expresar con todo nuestro ser el agradecimiento es el positivismo; seamos 

positivas, desterremos la queja. Saber ver la bondad de las personas, debemos captar la 

bondad y ofrecer bondad. Hagamos de nuestra vida un manantial de Evangelio, incluso en 

los momentos más complicados y difíciles, en ellos, el Señor también está. 

Y si debemos ser agradecidas seámoslo ¡Gracias a las personas que han hecho posible 

estos buenos días! A la Hna. Mª Isabel y su Consejo. A las Hnas. que han colaborado en la 

Liturgia, bien preparada que nos une más a Dios. También agradecer los ratos de fraterna y 

gozosa convivencia con villancicos, chistes e historias vividas, todo endulzado con 

bombones, turrones y polvorones A la Comunidad de la Casa Madre por la buena acogida y 

disponibilidad. A todas y de todo corazón, ¡GRACIAS! 

                                                                                        Hna. Montserrat Vila 

 

 

 

 

 

 

 

 

Santo Fundador, San Francisco Coll. 
Santo te aclamamos con inmenso amor. 
Es nuestro cantar 
Himno de loor y de acción de gracias 
por tal don. 

Amén, aleluya 
cielo y tierra hoy se abrazan. 
Amén, aleluya 
es nuestro grito de alabanza. 
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Vic, Casa Madre, 29 de diciembre de 2013 
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De acuerdo con la Programación conjunta, las Hermanas de las tres comunidades 

en Filipinas, hemos celebrado un Encuentro de Formación, del 28 de diciembre de 

2013 al 2 de enero de 2014. 

                                                                                                                                   

El tema central, fue la Pastoral Vocacional. “Apertura del Año Vocacional en la 

Anunciata”, con una buena preparación por el Equipo de Pastoral. 

Festejamos también, con gran solemnidad y vida, las diferentes celebraciones de 

estos días. El retiro de fin de año, la bienvenida al Año Nuevo 2014, y para 

concluir, una fiesta de gran acción con la participación de todas las Hermanas. 

El desarrollo del encuentro, comenzó con la llegada de las Hermanas de San 

Carlos, que con gran fraternidad y gozo, fueron recibidas por la Comunidad de 

Cubao. 

Durante los días 29 y 30, se 

llevó a cabo una profunda 

reflexión sobre la Pastoral 

vocacional.  

La Apertura del Año 

vocacional de la Anunciata, 

corrió a cargo de Hna. Glecy. 

Hizo una clara explicación de 

lo que va a significar este 

Año de vocación en nuestra 

Congregación. 
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Las Hermanas Tresia, Mary Ann y Regina, fueron exponiendo temas referentes a 

la vocación. 

Comenzó Hna. Tresia. A través de una atractiva proyección, 

disertó acerca de la llamada, con el título “La llamada de Dios 

es sencilla e irresistible”. Hizo relación al Antiguo 

Testamento,  vocación de Abraham, Moisés y Jonás. Citó a 

otros personajes, como a san Agustín, santa Catalina de 

Siena, san Juan de la Cruz  y el Papa Juan pablo II. Una 

hermosa invitación a pensar, reflexionar y actuar.  

Un acto que merece la pena resaltar en este día 29, es el 

reencuentro de ex alumnos, organizado por Hna. Ela, Directora de la Escuela. 

Fueron citados a las siete de la tarde, acudieron unos ochenta acompañados de 

sus hijos. Tiempo festivo que se prolongó hasta las diez de la noche en que 

compartieron la cena. 

El ambiente fue de júbilo, orquestado por los mismos alumnos y las Hermanas que 

también tomamos parte en el encuentro. El acto fue abierto con una oración y 

concluido con una acción de gracias por Hna. Sagrario. 

Una llamada para ellos, sugerente, “ALUMNI HOMECOMING”, “Que los alumnos 

regresen a su Casa”. Cita que se volverá a vivir en el nuevo año 2014. 

El día 30 seguimos reflexionando y orando. Hna. Mary Ann, 

expone el tema “Yo elijo ANUNCIATA” 

Su proyección presenta una serie de preguntas para pensar. 

Cada día se hacen elecciones, ¿qué elijo yo…? el ser feliz, 

la vida, el amor, ¿Te elijo a Ti, Señor…? 

Explica la llamada a la Anunciata, a través de Hna. Rosa 

Santa Eugenia, Hnas. Mártires, Hna. Josefa Jutglart Gallart y 

Hna. Rosa Font Fuster. Concluye con el pensamiento del 

cardenal Pironio sobre la Anunciata. Finalmente, nos entrega un folio rodeado de 

corazones, muy intuitivo, para escribir e interiorizar “la historia particular de mi 

vocación”, anotando alguna cualidad de Hnas. Vivas o difuntas, que dejaron 

huellas en tu vida. 

Hna. Regina continúa la reflexión con el tema “Elijo 

ANUNCIATA porque…” 

Con gran talento pedagógico, Hna. Regina, nos hizo 

trabajar y pensar el tema vocacional, en grupos. Realización 

de un puzzle y compartir el trabajo, teniendo en cuenta el 

siguiente esquema: 

- Compartir la reflexión. 
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- Escribir las respuestas. 

- Empalmarlas en el puzzle del grupo que había diseñado, la figura de 

una Hna. 

- Presentación creativa 

Resultó un trabajo muy fructuoso y de una gran creatividad, reflejando en el puzzle  

el “por qué elijo la ANUNCIATA” 

                                                                                                                      
TRABAJO EN GRUPO Y PUESTA EN COMÚN 
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El 31, día de silencio y reflexión, el Retiro 

de fin de Año. Este tiempo de calma e 

interiorización, finaliza con un activo acto 

penitencial y una acción de gracias por lo 

recibido y por el regalo del  año que Dios 

nos entrega para seguir siendo LUZ. 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

El día 1 de 2014, la celebración del Año Nuevo, coordinado por las Hermanas 

junioras.            

Por la mañana, preparación de la reunión intercomunidades, y por la tarde la fiesta 

compartida. Hubo danzas, juegos, poesías, cantos, dúos con instrumentos 

musicales  y melodiosas voces, la representación de dos escenas de la obra de 

Alejandro Casona, “A Belén pastores”, por la Comunidad de Calamba. Los 

personajes, las cinco Hermanas, muy bien caracterizados, la actuación magnífica. 

Se terminó la fiesta con la “amiga invisible” y el intercambio de regalos, una 

convivencia en la que reinó un gozo desbordante y muy fraterno. 

El día 2, fin del Encuentro. Reunión de las tres comunidades, Hnas. Perpetuas y 

Hnas. asignadas, y del Equipo de Formación.  

Por la tarde, las Hnas. de Calamba y San Carlos, regresan a sus respectivas 

comunidades, después de un encuentro fraterno y vivido con alegría. 

                                           Hna. Isabel Martínez 

                                                                                 Quezon City (Filipinas) 
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The First encounter with the Dominican Family of Vietnam.   

Primer encuentro con la Familia Dominicana de Vietnam 

Al principio siempre es sorpresa, nerviosismo por lo que tiene de 

desconocido. Recibimos la invitación para asistir al encuentro de toda la 

Familia dominicana y nos dijeron que cada congregación tenía que hacer un 

poster para presentar su Congregación. En realidad no sabíamos cómo 

hacerlo de tal manera que se adecuara al programa. El tiempo para hacerlo 

era demasiado corto, así que más nerviosismo. Pero Dios siempre nos 

acompaña, nunca nos deja solas. Ese mismo día buscamos a alguien que 

supiera como hacerlo, pues teniamos sólo dos días. El señor Thuan conocía 

a un Hermano de los Siervos del Paráclito. Éste nos ayudó con gusto. 

Gracias a Dios algunas horas más tarde el poster estaba listo.  

                                                                                                                                                             

En el encuentro, los ponentes expusieron temas a cerca de la historia de las 

Dominicas de Clausura, de la Misión apostólica de las diferentes 

congregaciones, de la unión de las Dominicas de Vietnam: de las 

constituciones, hábitos, misión apostólica y visión de las Dominicas en el 

contexto vietnamita  e internacional. 
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Terminadas las charlas, el Provincial de Vietnam, Joseph Ngo Si Dinh, OP, 

presentó el programa de preparación del 800 Aniversario de la Confirmación 

de la Orden. 

A continuación,  todos fuimos 

ante el Santísimo y rezamos la 

Liturgia de mediodía, seguida de 

la comida. 

Para nosotras ha sido una 

vivencia gratificante e importante, 

pues hemos podido conocer a 

muchos hermanos y hermanas de 

la Orden en Vietnam y ellos nos 

han podido conocer a nosotras y 

tener una aproximación a nuestra 

Congregación, que sin duda, nos 

ayuda a sentirnos parte de esta 

floreciente Familia. 

Hnas. Comunidad de Vietnam 

 

El salón estaba repleto de asistentes: Padres dominicos y 
religiosas de las distintas ramas dominicanas 
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La Navidad despierta sentimientos que deberían ser vivos durante todo el 

año. 

En Puig d'Olena, siguiendo el espíritu del Padre Coll, hemos vivido la 

Navidad desde el diálogo, la sencillez, la acogida y el trato familiar, la 

celebración, la colaboración y la solidaridad; desde el saberse dar sin 

esperar nada a cambio, nada más que una sonrisa. Todo ello, reunidos en 

familia, en la gran familia representada por los miembros de la comunidad 

religiosa, educadores, personal de servicio, niños y niñas, chicos y chicas del 

Centro. 

La situación socioeconómica, en la que vivimos en estos momentos, provoca 

una elevada exclusión social y, mucho más, en aquellos que ya estaban 

inmersos. Es a esta población a la que nos dirigimos para tratar de conseguir 

que todos los afectados se sientan incluidos, lo más posible, en la realidad 

que los rodea. 

Los valores que 

buscamos hay que 

trabajarlos, no sólo con 

palabras y dinámicas, sino 

con gestos y hechos. Se 

dice: " Me lo contaron y lo 

olvidé; me lo enseñaron y 

lo vi; lo hice y lo aprendí". 

Teniendo en cuenta este 

objetivo, este año, dos de nuestras chicas internas en 

Puig d'Olena, han hecho realidad todo lo que han ido 

interiorizando a lo largo de su tiempo de estancia en el 

Centro. Ambas han trabajado como voluntarias en la casa de Navidad de 

San Quirze de Safaja con niñas de 3 a 12 años. 
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Aquellos que han sufrido, los que más necesitan, nos demuestran, también, 

que son capaces de dar. Si uno se siente querido, también puede estimar. La 

persona se convierte, como tal, cuando desarrolla la capacidad de amar a los 

demás y cuando llena sus sentidos de la estimación de los demás hacia él o 

ella. 

Todos nosotros, los miembros de Puig d'Olena, también hemos recibido esta 

estimación, solidaridad y colaboración. Desde aquí, queremos hacer llegar 

nuestro agradecimiento a todos aquellos que con sus gestos nos animan a 

seguir adelante, a seguir en nuestra labor, a aquellos que, con su esfuerzo, 

nos ayudan en momentos difíciles como los actuales. 

Nuestro agradecimiento a: 

FEDAC Virgen del Rosario, Amílcar y su alumnado. 

FEDAC Santa Rosa de Lima, Manresa y su alumnado.  

FEDAC Santa Catalina de Siena, Horta. 

Comunidad de Sant Narcís y alumnado FEDAC 

Ayuntamiento de Sant Quirze Safaja 

Al Sr. Juan José por su tiempo y dedicación (Voluntario) 

A Minerva y colaboradores (familia de acogida) 

Todos ellos han demostrado su implicación, su emprendimiento y su 

solidaridad con Puig d'Olena. Han llevado a cabo una tarea tan difícil, pero 

tan gratificante como es la de despertar y dibujar una sonrisa en la cara de 

nuestros niños y adolescentes. 

Esperamos y deseamos poder mantener y ampliar la colaboración con todos 

vosotros y con muchos más, para hacer que el espíritu de la Navidad nos 

acompañe todo el año. Gracias a todos. 

                                                      

                Ernest Viaplana  

           (Director del Centro) 

 

 

 

http://www.google.es/imgres?sa=X&hl=es&rlz=1T4ADFA_esES400ES404&biw=931&bih=534&tbm=isch&tbnid=mrGMT3DSWKg_hM:&imgrefurl=http://www.coloreamadrid.com/invitaciones-para-escuela-de-espalda-infantil-de-fisioespana-wellness/&docid=2W_LNbPhK7GLCM&imgurl=http://www.coloreamadrid.com/wp-content/uploads/2013/02/manos.jpg&w=500&h=234&ei=ZE37Ut24NKiU0AWqqYDAAw&zoom=1&iact=rc&dur=297&page=4&start=32&ndsp=13&ved=0CMYBEK0DMCM
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Los Reyes en la enfermería de Vic son dobles.  

El día 29 de diciembre, tras la Formación Permanente de Navidad, se queda el 

Consejo provincial y por la tarde nos reúne a toda la Comunidad y después de 

cantar algunos villancicos, como oración, nos hacen un regalo muy generoso a 

cada una. Este año ha sido un lote de perfumería y aseo personal y un termo 

individual para llevar leche caliente a la habitación, cuando se necesite.  
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Y para todas muchos juegos de 

distracción y razonamiento que nos 

ayuden a conservar la memoria, 

que a nuestra edad a menudo se 

pierde. Y como tienen por 

costumbre, cuando nos visitan, no 

nos faltan las golosinas.  

 

Este año para la comunidad nos han traído 

también una máquina de coser portátil, que irá 

muy bien para repasar la ropa que se estropee o 

confeccionar otra nueva. Ya antes de Navidad 

nos traen los turrones, para todas las fiestas. 

Nosotros les agradecemos mucho tanta 

generosidad. Que Cristo y la Virgen les premien 

todo, nosotros sólo podemos hacerlo con la 

oración, y lo hacemos. 

Hasta aquí la primera parte. 

 

La segunda parte es que en la Casa Madre no se pierde ninguna tradición de 

las que se hacían cuando éramos jóvenes. 

Cada año, y este también, por la tarde del día de Reyes nos reunimos las dos 

comunidades y organizamos una Cabalgata de Reyes, que da gusto ver. El artículo 

que viene a continuación lo demuestra.  

También en esta ocasión recibimos algún regalo, provechoso para nosotras y para 

la comunidad, y, como es normal, las golosinas tampoco faltan. Para nosotras es 

una gran fiesta, ya que casi todas sólo tenemos las distracciones que se hacen en 

la Comunidad, porque ya estamos impedidas para salir de casa. Pero nos lo 

pasamos bien y estamos muy contentas. 

¡¡Leed y veréis cómo fue la visita de los Reyes Magos de este año 2014!! 

La Hna. Maria Sansalvador contenta 

con la máquina de coser 
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LOS REYES 

DE ORIENTE 

VISITAN A LAS HNAS. 

DE LA CASA MADRE 

Los Reyes de Oriente, acompañados de sus 

pajes,  y  fieles  a  la  tradición,  el  día  6  de 

enero por la tarde, una vez terminado de 

repartir todos los regalos por las casas de la 

ciudad de Vic, visitaron a las Hermanas de la 

casa Madre.  

Todas las Hermanas y personal seglar los 

esperaban con ilusión en la sala de comunidad 

a la hora convenida: las cuatro de la tarde.  

No defraudaron y en procesión el Rey Melchor, Gaspar y Baltasar entraron en la 

estancia y lo primero que hicieron fue saludar a cada una de las presentes, dándoles la 

mano y dirigiéndoles unas palabras de saludo. Hay que decir que daba gozo verlos con 

sus vestidos, coronas y capas y con sus 

respectivos pajes que llevaba cada uno una 

antorcha encendida iluminando el camino. 

Tras el saludo, toda la comitiva tomó 

asiento en los tronos reales y la Hna. Mª 

Rosa Puigdueta les dio la bienvenida 

valorando el esfuerzo de sus Majestades 

para llegar hasta allí, dadas las 

inclemencias del tiempo, no demasiado 

favorables para desplazarse.  
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Seguidamente dio la palabra al Rey Rubio, un 

original Gaspar con gafas incluidas, que 

explicó que todas las informaciones que les 

habían llegado sobre las Hermanas eran de un 

buen comportamiento y merecedoras de ser 

premiadas.  

También hizo referencia al año Vocacional de 

la Congregación, no hay duda de que los 

Magos están al corriente de todo, pidiendo que se orara mucho por esta intención. El 

Rey Baltasar les dirigió unas palabras en su idioma para corroborar todo lo que había 

expresado. 

Acabados los parlamentos, se introdujo 

una arqueta, el contenido de la misma 

era el anuncio de un regalo para la 

comunidad de la enfermería muy útil 

para las hermanas mayores cuando las 

visita al médico. Cada hermana recibió 

también un pequeño detalle y una bolsa 

con caramelos y otras golosinas para 

endulzar un poco la vida. 

No faltaron el canto de algunos villancicos y el poder compartir y disfrutar de los 

presentes recibidos, así como de la conversación y los buenos deseos. 

Finalmente los Reyes Magos se despidieron y se apresuraron a regresar a sus 

respectivos países a continuar su labor. 

Todas expresaron su alegría de haber podido ver sus Majestades e hicieron el propósito 

de seguir comportándose muy bien para poder disfrutar otro año de esta visita 

rebosante de afecto y detalles. 

Gracias Reyes Melchor, Gaspar y Baltasar y hasta el año que viene, ¡si Dios quiere! 

                     Hna. Mª. Nuria Cuéllar 
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El día 25 de enero, se dio cumplimiento al encuentro programado para las 

hermanas responsables y animadoras de la pastoral vocacional en las 

comunidades. Os haré un breve resumen de lo que ha sido esta media jornada de 

reflexión y diálogo.  

Comenzó la sesión haciendo una oración. Como es nuestro talante, todo estaba 

bien organizado, haciendo posible un clima sencillo y acogedor. 

Nos acompañó Joaquim Erra, Hno. de 

S. Juan de Dios, que con su sencillez y 

con semblante apacible y alegre, 

presentó algunos aspectos bíblicos 

para ilustrar cuál es el papel que tiene 

el religioso para ser un signo 

significativo e inteligible en este mundo 

en constante cambio, acelerado y 

divergente. 

Algunos rasgos significativos que han 

llevado a la reflexión: 

Nos decía: No perdáis la propia razón 

de ser. Ahora nos toca hacer de María y 

a veces también de Marta. Los cambios 

estructurales que vivimos en las propias congregaciones o Institutos son 

remarcables. Necesitamos serenidad, sin perder los valores que nos identifican. 

Ahora más que nunca necesitamos aplicar nuevas metodologías en la misión y ser 

portadoras de unos valores que se hace urgente fortalecerlos. 

Ilustró la charla con fragmentos publicados cómo "ser felices": 

"Ser feliz es lo que da sentido a la propia vida, y que pueden ser cambiantes. 

Debemos experimentar la felicidad interna para poderla manifestar“. 

Lanzó esta pregunta: ¿Qué más podemos decir sobre la misión? Continúa 

diciendo: necesitamos definirla pero sobre todo necesitamos vivirla, hay que 

hacer una selección de las formas y expresiones. Lo que antes era de larga 

duración, ahora es inestable. 

Dando relieve a la tarea como presencia en la misión, nos dice: necesitamos vidas 

que avalen y le den contenido. Los valores que queremos transmitir deben estar 

acompañados de unas actitudes y comportamientos y así se llega, como dice él, a 

la transmisión por "contagio”. Los valores no se aprenden, ni se venden, los 

valores "se contagian“. 

La H. Eulalia presentando al ponente 
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Algunos puntos sobre: EVANGELIZAR en nuestro MUNDO: 

Siendo creativos / abiertos a la novedad 

Promoviendo espacios de encuentro 

Atento a los grupos pequeños, los más débiles y vulnerables 

Asumiendo las incertidumbres propias de la vida y de la historia (personal, 

congregacional,…) 

Con ilusión y esperanza fundamentadas. 

Después de un breve descanso, la Hna. Juliana Mudarra presentó una dinámica 

muy apropiada para el momento. Fue un juego de intercambio de palabras y 

expresiones que ayudó a sentirnos un grupo más distendido, más cercano. 

                                                                                                                            

Finalizó el encuentro haciéndonos sentir más comprometidas en la animación 

pastoral comunitaria.  

           Hna. Rosa Reverter 
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Experiencia de la misión en la comunidad de 

San Carlos de la Hna. Frela Saing, 

novicia de segundo año. 

Calamba City, Filipinas. 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una maravillosa experiencia y encuentro con   

                                                   “el Dios con nosotros”.  

En nuestra vida diaria nos encontramos con mucha clase de gente y aprendemos algo de 

ella. Aprendemos cuando empezamos a relacionarnos y comenzamos a escribir las 

páginas de nuestra vida. Ellas vienen a ser parte  de nuestra vida y contribuyen en gran 

medida a nuestro crecimiento y desarrollo humano y cristiano. Todo esto es un tesoro 

precioso que guardamos y valoramos porque han sido momentos de nuestro encuentro 

con Dios, “el Dios con nosotros” presente en medio del pueblo. 

Mi experiencia en la misión del pasado mes de diciembre, la quiero compartir empezando 

con estas frases: 

Nuestro Dios realmente es un Dios de sorpresas, Él hace cosas que no pensábamos que 

sucedieran. Él hace posible lo imposible y es realmente un Dios maravilloso. 



Hermanas Dominicas de la Anunciata                                                                          Hoja Informativa Núm.  101   

25 
 

 

Las tres semanas que estuve en la comunidad Padre Coll, en San Carlos, Pangasinan, 

fue realmente de muchas sorpresas que nunca  pensé podía suceder en la realidad. En 

mi mente yo tenía pensamientos basados en los que la Hna. Thach y  yo vimos el año 

anterior y lo que he oído a la Hna. Marta en mi clase de Constituciones fue algo 

inesperado con lo que allí me encontré.  

No sé si sucedió o no, o si va a suceder o no, ¿cuándo? Solo Dios sabe. 

Dios hará su camino… 

Cuando Dios quiere que nosotros hagamos algo, Él hará el camino para que su voluntad 

se cumpla a través de nosotros. 

Un mes antes de ir a la misión para hacer mi experiencia de vivir en una de nuestras 

comunidades, la Hna. Marta me informó que iría a San Carlos para hacer dicha 

experiencia. Ya desde ese momento mi corazón comenzó a saltar de alegría, gozo y 

agradecimiento a Dios, aunque no era mi primera vez que tenía experiencia de misión, 

pero siempre es interesante. A mí  me lleva a grandes sentimientos me estimula y 

entusiasma hasta quitarme el sueño pensando en ello, incluso quería que el tiempo 

pasara lo más rápido posible para que la fecha llegara cuanto antes mejor. 

¡¡¡El tiempo más esperado ha llegado!!! 

Comencé mis tres semanas de misión el pasado 6 de diciembre de 2013, aquel día no 

pude viajar con las Hnas. Glecy y Regina pues aún tenía clase en ICLA, (Instituto de vida 

religiosa en Asia) pero por la noche cuando llegué al pueblo, ellas, las Hnas. me 

esperaban para llevarme a la comunidad y allí me recibieron con mucho cariño y muy 

fraternalmente, luego cenamos. 

Su acogida, sus muchos detalles, sus atenciones, su alegría, para mí  fue la primera 

experiencia que viví y que me impactó para toda la misión, fue como un encontrarme con 

Dios quien es todo amor y con ese gesto descubrí la gran importancia que tiene el ser 

acogedoras, atentas, cariñosas, fraternas en una comunidad en misión, hacer sentir bien 

a las personas que nos visitan porque es el comienzo de una misión que dará muchos 

frutos. Hemos de vivenciar y vivir en la comunidad esta experiencia fraterna hacia la 

misma comunidad y luego hacia todos nuestros hermanos y hermanas en misión. 

Mi experiencia viviendo con las Hnas. en San Carlos. 

Fue realmente una experiencia y un encuentro con Dios vivo que habita entre nosotros. 

La forma y su estilo de vida, el trato de la gente, su amor por ellos  su relación y 

solidaridad con ellos especialmente con los más pobres, su sufrimiento, sus aflicciones 

verdaderamente expresan e irradian las enseñanzas y ejemplos, el amor y la persona de 

Jesús que se hizo humilde para salvarnos, también pude experimentar lo que el papa 

Francisco dice “Shepherds should smell like the sheep”… Los pastores tendrían que oler 

como las ovejas, viviendo encarnados en ellos, en su realidad. 

Para mí, fue una bendición de Dios  tener esta  oportunidad para ver y vivir y ser testigo 

gozoso del buen ejemplo de las hermanas consagradas a Dios en la Iglesia  en esta 

comunidad misionera, ellas me inspiraron y me ayudaron para continuar profundizando en 

mi vocación siguiendo a Jesús para ser consagrada a Dios para la misión. 
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Ser un instrumento de la llamada de Dios para los otros. 

La Hna. Regina y esta servidora fuimos a diferentes parroquias y pueblos de Pangasinan 

para poner posters. Esta experiencia me hizo reflexionar acerca de mi propia historia 

vocacional en el sentido de que Dios usó este camino para llamarme a la vida religiosa y 

conocer la Congregación a través de un poster.  

Esto es para mí un desafío especial en este tiempo en que urgentemente necesitamos 

vocaciones en la Iglesia y en nuestra Congregación. Creo firmemente que Dios nunca se 

cansa y no cesa de llamar a jóvenes y personas de todas las edades para hacerlos sus 

instrumentos y  trabajar en su viña.  

El rostro de Dios en el rostro de los niños. 

Durante la misión tuve oportunidad para dar catequesis a los niños  en dos escuelas 

públicas con la Hna. Maribel y otras catequistas; esta experiencia fue muy significativa, 

porque me hizo sentir continuamente la sed y el hambre de Dios en mi vida. 

Primera vez en mi vida. 

Cuando las hermanas me pidieron dar una 

charla a los jóvenes con ocasión del día 

“Nacional de la juventud”, 14 de diciembre 

de 2013, no sabía qué contestarles, yo 

quería decir “no” por temor, ya que sería 

mi primera vez que me enfrentaba al reto 

de hablar a un grupo de jóvenes, pero 

sabiendo que estaba haciendo mi 

experiencia misionera, me sentí impulsada 

a decir “sí” aunque sentía mucho miedo y 

nervios. Fue esta una sorpresa de Dios, 

esta experiencia me llevó a una reflexión 

de que en la misión tenemos que estar listas para cualquier necesidad que se nos 

presente, porque hay cosas en la vida que nunca hemos hecho y no esperamos  ni 

pensamos hacer, pero en la misión 

debemos humildemente obedecer con 

amor lo que Dios quiere de nosotras, 

aunque sea con mucho miedo y nervios.  

Esta inseguridad que sentía me hizo 

recurrir a la oración pidiendo a Dios su 

ayuda y guía. Realmente Dios me ayudó y 

me mostró su amor asegurándome  como 

a sus discípulos: “Do not be afraid, i am 

always with you, dont  worry  what you will 

sai, for I will send the Spirit upon you to 

teach you” (No tengáis miedo, yo estoy 

siempre contigo, no te preocupes qué vas a decir porque el Espíritu te enseñará lo que 

has de decir). Dios nunca nos abandona donde quiera que nos encontremos haciendo su 



Hermanas Dominicas de la Anunciata                                                                          Hoja Informativa Núm.  101   

27 
 

 

misión. Él siempre está con nosotros y le estoy muy agradecida por haberme facilitado 

hacer la actividad con los jóvenes de la parroquia, a pesar de mis miedos. 

Comparte el regalo que has recibido. 

También acompañé a la Hna. Regina que tenía ensayo de cantos con el coro de los 

jóvenes de la parroquia, preparaban los cantos de la Misa, sentía vergüenza  encontrarme 

con ellos, pero después de que la Hna. me presentó empecé a sentirme más en confianza 

hasta que la vergüenza  y los nervios desaparecieron y ya comencé a cantar con 

confianza poniendo al servicio de la misión los dones que Dios me ha regalado. Uno de 

ellos es que me gusta cantar y reconozco tener buena voz, en un regalo de Dios que debo 

ponerlo al servicio de la misión. 

La buena voluntad de los jóvenes para servir a Dios me inspira más para servir a Dios en 

mis hermanos y hermanas con generosidad y buena voluntad para la gloria  de Dios. 

Otra experiencia significativa. 

Además de todas las experiencias que he 

compartido anteriormente, quiero compartir 

otra más que me ha inspirado para mi 

compromiso con Jesús en mi respuesta libre 

y personal a su llamada a seguirle en la vida 

consagrada: visita a los enfermos en el 

hospital  especialmente al padre de Hna. 

Joyce que días después falleció y 

acompañándola después en el entierro, 

compartiendo con las catequistas, 

participando en las misas de la novena, en la preparación de la Navidad, retiro de 

Adviento con el Señor arzobispo Sócrates Villegas y todos los sacerdotes y religiosas de 

la archidiócesis de Lingayen-Dagupan a la que pertenecen las hermanas de San Carlos. 

El mensaje que el Arzobispo nos dirigió, me motivó para hacer una profunda reflexión 

acerca de mi seguimiento a Jesús, él decía: “Hay una gran necesidad de profetas… un 

profeta sufre por el mensaje que ellos proclaman”… 

 

También la construcción 

de nuestra escuela en la 

que pude ver chispas de 

esperanzas del deseo de 

San Francisco Coll, 

nuestro fundador, de que 

las hermanas fueran por 

todo el mundo como 

brillantes estrellas para 

iluminar las tinieblas de la 

ignorancia. 

                                            

Escuela de San Carlos. Construcción 
de las aulas de Primaria 
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Toda la experiencia apostólica y comunitaria en San Carlos durante tres semanas, no ha 

sido cualquier experiencia, sino una experiencia vivida en profundidad, muy significativa, 

porque fue para mí un encuentro con Dios presente en cada una de las hermanas y en 

cada una de las personas del lugar con las que me relacioné, niños, jóvenes, adultos, 

ancianos. Nuestras hermanas  allí están ayudando mucho a la gente a ver a Dios y a 

reconocerlo presente en el amor de las hermanas hacia ellos y al mismo tiempo nos 

evangelizan a nosotras con su sencillez, su sonrisa, su cariño, su amistad, su acogida. 

La misión se hace en cualquier lugar, en cualquier tiempo, en cada uno, en cada cosa que 

hacemos, porque Dios está presente en todo y en todos sus hijos. La misión es amor. Por 

eso lo que hacemos es fruto del amor de Dios en nosotras. 

Quiero expresar mi gratitud a la Congregación a través de las Hnas. por haberme 

permitido tener esta maravillosa experiencia de misión en la comunidad de San Carlos. 

 
Muchísimas gracias Hermanas. 

                      Thank you very much. 

                                              Maraming salamat po.  

                            Hna. Frela C. Saing OP 

                          Novicia. Calamba City. Laguna, Filipinas.    

 

La Hna. Frela Saing con las Hnes.  
de  su comunidad de Calamba City 
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CELEBRACIÓN DEL DÍA ESCOLAR DE LA 

NO VIOLENCIA Y LA PAZ (DENIP) 

ESCUELA FEDAC – MONTCADA 

MANIFIESTO POR LA PAZ 

Otro año queremos celebrar en nuestra escuela 

FEDAC – Montcada el Día Escolar de la No- violencia 

y la Paz. Nos comprometemos una vez más a luchar 

por la Paz y educar en y para la Paz. 

Este año hemos querido hacer referencia a cuatro personajes importantes 

que han luchado por la Paz y un mundo mejor que son: Teresa de Calcuta, 

Gandhi, Mandela y el Padre Coll. 

Deseamos un mundo en el que haya 

PAZ, donde nadie sea discriminado por 

su clase social, religión o condición; 

donde todos tengan los mismos derechos 

y donde haya justicia. Para conseguir la 

PAZ hay que luchar para que se respeten 

los Derechos Humanos y potenciar el 

diálogo y el consenso para llegar a 

acuerdos siempre positivos. 

La PAZ, es conocer y valorar las diferencias entre personas, 

independientemente de la razón, pensamiento o sentimiento que manifieste. 

Si nos aceptamos tal como somos, si aceptamos la diversidad y respetamos 

las costumbres y las diferentes culturas evitaremos conflictos. Tenemos claro 

que todos formamos parte del mismo mundo, del mismo género, de la misma 

raza humana, y que la falta de respeto no hace otra cosa que destruir 

nuestro mundo y nuestra humanidad. 
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CON JESÚS, CONTIGO… LO NUEVO EMPIEZA! 

CADENA DE PLEGARIA - COMUNIDAD DE PINEDA DE MAR 

 

Año vocacional, tiempo fuerte de 

plegaria, iniciada con la 

CELEBRACIÓN SOLEMNE del mes 

de enero. Las HH de la comunidad 

de Pineda de Mar, unidas a todas 

las HH de la Congregación, hemos 

celebrado la CADENA DE 

ORACIÓN en la segunda semana 

de febrero, del 10 al 16.  

En estos días especiales de oración,  organizamos una hora santa ante el 

Santísimo expuesto, al final del día. Ha sido una hora de plegaria intensa 

alternando canciones, Palabra de Dios, reflexión, silencio, acción de 

gracias...Se terminó cada día 

con el canto de la SALVE y el 

himno a nuestro P. COLL, 

nuestros mejores intercesores. 

El sábado se escogió como 

tema LA ANUNCIATA - EL SÍ 

DE MARÍA y el domingo se 

hizo una celebración especial 

a la hora de Vísperas. Durante esta semana ofrecimos, también, el 

ROSARIO por las vocaciones. Han sido momentos, todos, de acción de 

gracias al Señor por el DON de nuestra vocación y el de tantas Hermanas 

con las que compartimos el CARISMA de 

S. FRANCISCO COLL, y momentos 

también, de petición de nuevas vocaciones 

para la VIDA CONSAGRADA, para LA 

ANUNCIATA. 

"QUE NO SE APAGUE 

SU LUZ" 
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Con motivo de celebrar el año vocacional, además de lo que ya está establecido a 

nivel de Congregación, el día 24 de febrero, se realizó en la Residencia con las 

chicas universitarias, una actividad vocacional que consistió en que dos personas, 

igualmente vocacionadas, contaran su experiencia de cómo han acogido y viven el 

don de la vocación. Las dos eran de edad y condición muy diferente, pero tenían 

un punto en común "la Anunciata". Pol Valls, joven de 23 años, formado desde P3 

hasta terminar el bachillerato en nuestras escuelas de San Andrés  y de Amílcar, y 

nuestra Hna. Teresa Reixach, que desde joven se sintió llamada a formar parte de 

la gran Obra del P. Coll. 

Pol, de unos valores 

extraordinarios, tiene una gran 

inquietud por ir descubriendo 

el misterio interior que lleva 

dentro y el sentido de su vida, 

dando su tiempo a los demás 

con capacidad y espíritu de 

servicio, especialmente con 

los más vulnerables. Se sintió 

atraído e identificado por el 

Carisma del P.Coll, en 

contacto con las Hermanas del 

colegio quienes le contagiaron la ilusión y la fuerza del mismo, comprometiéndose 

a vivirlo y transmitirlo con fuerza y generosidad. 
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Expuso a las residentes, con la sencillez que lo caracteriza,  lo que hace y cómo 

vive su compromiso cristiano con los grupos de niños y monitores que acompaña 

en su formación y también la dedicación que tiene a la ONG "Arco de la 

Solidaridad de Navarcles", de la que forma parte. 

Explicó la experiencia como voluntario misionero en El Salvador de los dos 

veranos que estuvo colaborando en nuestro colegio con las Hermanas y visitando 

familias. Su estancia y relación con la gente salvadoreña, hizo reafirmar y 

fortalecer su vocación como joven cristiano amando y sirviendo generosamente a 

todos. "Soy un fuego que me han encendido, decía, y ahora soy yo quien tiene el 

deber y el compromiso de encender otros fuegos, para compensar y agradecer 

todo el bien que he recibido gratuitamente. 

La Hna. Teresa, con su riqueza 

humana y espiritual, explicó el 

proceso de su vocación y la 

vivencia tan rica de los 27 años 

como misionera en África. Su vida 

llena de experiencias vividas en 

Rwanda, Costa de Marfil y Benin, 

despertó en la mayoría de las 

chicas, interés por seguir hablando 

del tema en el comedor, pasillos... 

El testimonio de amor y entrega de 

Pol y de la Hna. Teresa, han 

impactado y dejado huella en 

nuestras residentes. 

                                                                           Hna. Mª Rosa Masramon 
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Pastoral vocacional en vietnam 

Los días del 26 al 28 de enero las Hnas. Cristine y  Lan, acompañadas por el 

Sr. Anh Tuan y el Hno. Lap (religioso de la Congregación Servants of the 

Paraclete), visitaron varias parroquias de las diócesis de Xuân Lọc, provincia 

de Đồng Nai,  y diócesis de Đà Lạt, provincia de Bao Lộc.  

El objetivo principal era dar a conocer la Congregación a los sacerdotes y 

promotores vocacionales de cada una de las zonas; también tuvieron algún 

encuentro con jóvenes. 
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Del 2 al 9 de febrero las Hermanas de la 

Comunidad acompañadas por la Hna. Mª 

Natividad Martínez visitamos la provincia de 

Nghe-An. Participamos en el Campamento 

Vocacional de la Diócesis de Nghe-An invitadas 

por el Obispo de la diócesis, Monseñor Phaolo 

Nguyễn Văn Bình, OP. Se calcula que asistieron 

al encuentro unos 16.000 jóvenes católicos. Allí 

pudimos establecer contacto con algunas chicas.  

También aprovechamos para visitar algunos 

sacerdotes de la zona, ya conocidos por nuestras 

hermanas vietnamitas. 

 

 

 

 

 

 

EL SEÑOR OBISPO SALUDANDO 

A LA HERMANA NATI 

El Sr. Obispo con los 

sacerdotes concelebrantes 

en la Eucaristía de clausura 

del Campamento. 

Las Hnas. en la celebración 

Una panorámica de la concentración 
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MANOS EXTENDIDAS A LOS MORADORES  
DE LA ISLA MANICANI 

 

El barrio Buenavista, esta situado en la isla de Manicani, pertenece al pueblo 
llamado Guiuan, de la provincia de Samar, donde el tifón “Haiyan” o “Yolanda” por 
donde pasó primero, unos minutos antes de pasar por Tacloban. Este es el primer 
pueblo que experimentó la devastación del tifón y las consecuencias más fuertes.  

 
Algunas hermanas de las comunidades de las Dominicas de la Anunciata en 

Filipinas, fuimos a ver la situación de la gente de esta isla. Desde Manila viajamos 
hora y media en avión a la cuidad de Tacloban, después 4 horas en coche hasta 
Guiuan. Desde aquí 45 minutos en un barquito de pescadores, con motor, el único 
que hay en el barrio.  

 
 
 

Las Hermanas 

Sagrario, Ela, 

Glecy y Mary Ann 

con los abuelos y 

primas de la 

postulante 

Fatima, que viven 

en esta zona. 

http://s2.djyimg.com/n3/eet-content/uploads/2013/11/manicaniisland.jpg
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La isla está totalmente destruida: las casas, arboles caídos, gente que viven en 
tiendas, la iglesia sin techo, las escuelas irreconocibles. Dos días después del tifón, la 
gente esperaba ayuda pero no llegó. Al poco tiempo llegaron los primeros auxilios 
después de dos meses ya casi no les llega nada.  

La Hna. Sagrario Llorente, junto con 

la Hna. Mary Ann recorriendo 

algunas de las zonas  más afectadas 

por el tifón “Yolanda”. Por todos 

lados se observa la destrucción y la 

desolación que ha provocado 

La Hna. Sagrario contempla los efectos del tifón 

Haiyan en la Catedral de la ciudad de Palo. 
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Las hermanas, estamos tratando de responder a esta situación. En este momento 
están en el proceso de llevar ayuda en forma de:  
 Alimentación, aseo y higiene  
 Reparación de algunas casas  
 Reparación del tejado de la iglesia y la cocina de la parroquia  
 Material escolar y otros  
 Barquitos: 50 barquitos con motor  
 Redes y accesorios  
 Herramientas para la creación de huertos comunitarios: Semillas de verduras 

y frutas; palas, azadas, etc.  

 

Agrademos profundamente la ayuda, la 
generosidad, la solidaridad que tantas 
personas han demostrado,  colaborando con 
nuestras comunidades, para que los que han 
sufrido las consecuencias devastadoras del 
tifón “Yolanda” se vayan recuperando y 
puedan vivir con nueva esperanza. 

Las Hermanas Dominicas en Filipinas. 

                                                     

Las Hermanas 

preparando sacos de 

comida y otros 

materiales para 

llevar a la isla  de 

Manicani 
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FRAGMENTO DE UNA CARTA ENVIADA POR LA HNA. 

SAGRARIO LLORENTE EN LA QUE RELATA SU IMPRESIÓN 

AL VISITAR ALGUNAS DE LAS ZONAS DE FILIPINAS 

AFECTADAS POR EL TIFÓN  

Querida Hna. Mª Isabel: Ayer por la noche llegamos de Tacloban y más 

concretamente  del barrio Buenavista,  Isla de Manicani, Provincia de Guiuan, 

EASTERN SAMAR. 

Es una zona completamente abandonada, creo que no de las manos de Dios pero sí 

de las de los hombres. DSI, a través de la Hna. Cecil Espenilla (Siena) representante 

de Justicia y Paz en Filipinas, fueron allí (en el lugar no nos dijeron nada de su 

presencia) pero que habían descartado ese lugar por las dificultades para trasladarse 

allí. 

Primero hay que coger un avión desde Manila a Tacloban (1:30 horas), un coche 

desde Tacloban a Guiuan (4 horas de viaje) después un barquito de pescadores, para 

que te hagas una idea, sentadas Hna. Ela y yo en una tablita donde parte de 

nuestros cuerpos salían del lugar, porque entre los dos, eran más anchos que el 

barquito. Son 45 minutos para pasar a la isla, no nos mojamos porque para ir el mar 

estaba tranquilo, no así para volver; nos recogió un tío de Fátima con la única 

barquita que tiene ese barangay, lo mismo al volver. El mismo recorrido. 

Hemos optado por ayudar a ese lugar, creo que el P. Coll hubiese hecho lo mismo. 

Por todas partes desolación, vino a mi mente el párrafo del Profeta Jeremías 14, 17-

21, en el que narra la desolación sufrida por el pueblo de Israel y que se hace 

presente hoy en lugares concretos. El Párroco, que es alumno de un compañero mío 

de clase en UST (Universidad Santo Tomás), Oscar Florendo y ahora es el rector del 

seminario de Palo, nos recibió muy bien. Pasamos por allí y se puso muy contento 

de vernos 

¿Por qué hemos escogido este lugar? Por ser el más abandonado, del que nadie se 

acuerda. En Tacloban, en Guiuan etc.  Hemos visto grandes camiones de ayuda 

internacional, ONU, Cruz Roja etc. cargados de comida y otras cosas; allí no llega 

nada. En la escuela, en un espacio de 40 m2, están todos los niveles, desde párvulos 

hasta sexto, divididos por sacos. Inimaginable. Si después de cubrir los gastos de los 

proyectos, nos sobra dinero, compraremos algo de material escolar. 

Hna. Glecy se ha encargado de hacer el presupuesto, inmediatamente que lo tenga 

te lo enviaré. El plan es comprar las redes. Como te iba diciendo hemos pensado 

concentrar la ayuda en ese lugar., "donde Dios dio el último grito". Hablamos con el 
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Párroco nos dijo que lo más necesario era proporcionarles útiles para que puedan 

pescar. Glecy ya ha hecho las averiguaciones para encontrar el material,  las redes y 

los complementos para ponerlas en marcha. Otro de los proyectos es comprar 5 

barquitas para los 10 Barangays y formar con ello una cooperativa para ayuda de 

todos (cada barquita vale unos 30.000 pesos, unos 500 euros) Otro es ayudar a la 

reconstrucción del tejado de la Iglesia, para la gente de allí es lo más importante.  

Estuvieron poniendo toldos para poder celebrar las Misas de Aguinaldo, también la 

cocina del párroco que parece una pocilga y allí vive ahora, porque la tienda la tiene 

para los sacristanes, si sobra algo compraremos material escolar para los niños/as, 

lo tienen todo estropeado. El párroco nos dijo que la ayuda a construir las escuelas 

es deber del gobierno, pero como es un lugar del que no pueden sacar mucho... 

Para mí ha sido un momento de meditación y me he preguntado si el cielo será para 

todos igual. Tantas personas sufriendo, ahora lo prioritario es la comida, la 

inseguridad hace que no piensen en la vivienda; de momento tienen algunas tiendas 

enviadas por Naciones Unidad (la mayor cantidad) Canadá, USA. Verdaderamente se 

ve la solidaridad del mundo. Es de admirar lo que dicen o expresan: el daño ha sido 

muy grande pero nuestra fe en Dios es mayor. 

Ya os iremos dando noticias concretas de los proyectos. Uno de los gastos grandes 

será el transporte de los materiales habrá que alquilar un camión y llevarlo por 

barco hasta Guiuan; pero para esto, a lo mejor ya podremos usar las barquitas y 

poco a poco llevarlo a la Isla.  

Justamente hoy, cuando estaba escribiéndote, he recibido la carta semanal que el 

Obispo de Oviedo escribe y quizá porque el Espíritu estaba un poco más preparado 

me ha hecho pensar decía: "Muchas veces ante catástrofes naturales u otros 

desastres,  nos preguntamos ¿dónde está Dios? Y la respuesta es tan sencilla como 

comprometida: EN NUESTRAS MANOS, en nuestra mirada, en nuestra caridad, en 

nuestra solidaridad. Dios se vale de nuestra pequeñez para hacer obras muy 

grandes, lo mismo que sucedió en la multiplicación de los panes y los peces que 

saciaron a aquella multitud. Jesús hizo el milagro pero a partir de lo que le 

presentaron los discípulos, lo que tenía aquel chaval. El hacerse cercano es la 

máxima expresión del amor de Dios. GRACIAS en nombre de Manicani, Eastern 

Samar,  a la Congregación a la Provincia y a todas las personas que están 

contribuyendo a que Dios se haga presente con su amor, a través de la 

SOLIDARIDAD. Lo usaremos lo mejor que podamos en bien de aquellas personas. 

 Una vez más MUCHÍSIMAS GRACIAS Y UN FUERTE ABRAZO. 
                                                                                                                     H. Sagrario 
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Un equipo de Hermanas de las tres Comunidades en Filipinas, hemos llevado a cabo 

una Misión extraordinaria. Una visita activa a las tierras devastadas por el furioso 

tifón Yolanda. 

         Antes de realizar esta misión solidaria, los días cuatro y cinco de Febrero, las 

Hermanas Sagrario, Glecy, Ela y Mary Ann, recorrieron las zonas afectadas, con el fin 

de inspeccionar y ver la población más necesitada. Recorridos los diferentes lugares, 

determinaron que nuestra cooperación fuera para la isla de Manicani, pequeña isla 

en donde es difícil que sus habitantes reciban apoyo. 

         El día veintidós de Febrero, de madrugada, las Hermanas Ela, Isabel, Angèle y 

Tram, emprendimos la marcha y tomamos vuelo en el aeropuerto de Manila. Dos 

días antes, nos habían precedido las Hermanas Glecy, Maribel y Regina, 

conocedoras de las islas y de la lengua visaya, y así comenzar la operación y la 

llegada de los envíos que habíamos preparado en Cubao. Acción dirigida por Hna. 

Glecy, con una organización excelente.  

         Seguimos el siguiente itinerario: Manila, Tacloban, Borongan, Guiuan, al este 

de Samar, y Barangay Buenavista, Manicani Island. 

         En el aeropuerto de 

Tacloban, totalmente 

destruido, nos esperaban las 

Hnas. que ya estaban allí, y un 

ángel de la guarda, llamado 

Gualdi, hermano de Hna. 

Glecy, nos acompañó en su 

coche a Borongan, en donde 

nos esperaba Monseñor 

Crispín Vásquez, Obispo de 

toda esa Diócesis. Su acogida 

fue deliciosa, un verdadero 

Pastor que cuida de las almas de su rebaño. Un hombre amable, dialogante, 

servicial, manifestando una gran actitud de agradecimiento por nuestro interés y 

capacidad de ayuda a su gente. Nos esperó para que comiésemos con él, fueron 

momentos de gran hermandad. 

Las siete Hermanas con el Sr. Obispo de Borongan 
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         Finalizada la visita con el Señor Obispo, la despedida, él se fue a celebrar la 

Eucaristía, y nosotros continuamos el viaje hasta Guiuan. 

         Durante el trayecto pudimos contemplar un panorama desolador por donde 

pasábamos. Pésimo estado de las carreteras, muchas casas y grandes edificios 

arrasados, la catedral de Palo, totalmente destruida. Parece mentira, así ha sido 

nuestra experiencia, que grandes construcciones con paredes de cemento armado y 

con hierros, hayan podido ser derribadas por la fuerza del tifón. 

          También observamos un paisaje desolador, montañas anteriormente de gran 

belleza por su frondosa vegetación, con altos y hermosos cocoteros, ahora todo 

barrido y los cocoteros, con sus fuertes raíces en el suelo. 

          Recibimos un gran impacto al pasar por un cementerio, con las tumbas en la 

superficie, las losas  levantadas, dobladas, semejaba un verdadero saqueo, incluso 

se vieron algunos esqueletos humanos entre ellas. 

         Y llegamos a Guiuan, siempre con el ángel de la Guarda, Gualdi, que nos 

acompañó con su coche hasta esta población. Un largo recorrido, a través de cual, 

pudimos tener una experiencia viva de lo ocurrido hasta este momento de hacer pie 

en Guiuan   

         Creemos que la descripción siempre quedará corta para reflejar la realidad 

vivida y visionada.  

         Despedimos a Gualdi, y un barquito nos 

trasladó a nuestro elegido destino, al Barangay 

Buenavista, Manicani Island, en donde ha sido 

distribuida nuestra ayuda. En este Barangay vive 

la familia de nuestra postulante Fátima, a quien 

visitamos y les dimos nuestra ayuda. Estuvieron 

sumamente agradecidos y muy emocionados. 

Al desembarcar en Manicani, nuestro 

impacto se agrandó, todo el Barangay de 

Buenavista, se puede decir que ha sido 

destruido en su totalidad, arrasado por la  

terrible fuerza del tifón. No ha quedado ni 

una sola casa en pie, las escuelas, la Iglesia 

con su torre, una visión y situación 

apocalíptica. 
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         Nos alojamos en casa del sacerdote, 

el Padre Denis de León, que tuvo una 

alegría inmensa en recibirnos y poder 

compartir esa experiencia tan dramática, 

a pesar de haber pasado ya un tiempo de 

lo ocurrido. Encontró en nosotras un 

gran apoyo ante tanta desgracia. El 

Padre Denis es una persona joven, 

dinámica, y profundamente entregado 

en bien de los más necesitados, un 

hombre rebosante de buen humor, pero con la necesidad de nuestra plegaria para 

reforzar su espíritu. 

         La casa del padre Denis, es una estructura provisional de madera, con lo 

mínimo indispensable hasta tener una casa adecuada, que dadas las circunstancias, 

se tardará tiempo para poder construirla. 

         La iglesia, con destrucción absoluta, incluida su torre, es digno de reseñar en 

ella, que en el altar mayor, en el recuadro en donde está Cristo en la Cruz, no fue 

dañado, un Cristo precioso, un verdadero milagro. 

         Todas las personas del Barangay Buenavista, viven en tiendas, ayuda 

humanitaria de distintas organizaciones, como Cruz Roja, Cáritas Internacional, 

Naciones Unidas... Algunos ya han comenzado a reconstruir sus viviendas. 

         El Padre Denis tiene a su cargo diez Barangays, cuatro en Nanicani, el resto en 

diferentes islas. Aunque nosotras no las recorrimos, cuentan que se da la misma 

situación destructiva. 

         El domingo tuvimos la 

celebración de la Santa 

Misa con las familias del 

Barangay.  

Finalizada la Misa, el Padre 

Denis y Hna. Glecy, les 

dieron la orientación de 

cómo se iba a repartir la 

ayuda y el modo de cómo 

se iba a distribuir. 
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           Nuestra aportación para cada una de las aproximadamente familias del 

Barangay Buenavista consistiría en:  

- Una bolsa de alimentos: arroz, pasta, café, botes de conservas… 

- Otra con todo lo necesario para su aseo personal. 

- Semillas de verduras para sembrar. 

- Utensilios de labranza: un pico, azada y una pala. 

- Redes para pescar con sus accesorios concernientes. 

- Placas metálicas, en forma de tejas, para el techo de la Iglesia. 

- Cien mil pesos para la mano de obra en la reconstrucción de la Iglesia. 

- Bolígrafos, lápices, cuadernos, para los alumnos/as de las escuelas de 

Elementary School y High School. 

        La gente vive de lo que puede pescar en la mar, ahora no existe en el Barangay, 

ni comercios, ni tiendas de comestibles; si necesitan comprar algo tienen que coger 

un barquito e ir a Guiuan. 

         El resto de la mañana, la dedicamos a recorrer la isla para visitar a las familias. 

Las escuchamos, nos contaron cómo se habían salvado, cómo habían vivido esos 

momentos tan fuertes. El impacto que habían recibido, estremecedor. Alguna 

persona nos narraba como se agarraban a los santos para librarse. Se ve que la fe en 

el Señor, siempre salva. El trauma que ha quedado en su corazón, tardará tiempo en 

salir  de su interior 

          La tarde del domingo, la empleamos en preparar la distribución de lo que 

teníamos que entregar, por secciones, según íbamos recibiendo las cosas que eran  

transportadas lentamente en barquitos o estructuras flotantes muy elementales, 

como se puede ver en la foto.  
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La gente ayudó mucho en acercarlo de la mar y llevarlo a la Iglesia, en donde iba a 

ser repartido. El Consejo Pastoral del P. Denis, colaboró sin parar desde el 

desembarque, con una atención grandiosa en todo. Prepararon una lista de todas 

las familias del Barangay para  saber a quiénes se les entregaba la ayuda. 

El lunes, día veinticuatro, comenzamos con la celebración de la Misa, las familias se 

hicieron presentes. Una vez preparados los packs para distribuirles, comenzó la 

acción.  

 

          Después de comer, se repartieron los alimentos, las bolsas de aseo, algunas 

redes de pescar y los materiales escolares. El resto quedó a cargo del P. Denis y su 

Consejo Pastoral. Las Hermanas teníamos que marchar a las cinco de la tarde.   

                                                                                                                                                    

El encuentro final con las familias fue 

emocionante, no podéis imaginar el sentimiento 

que manifestaban en su corazón y con lágrimas en 

sus ojos. El agradecimiento del P. Denis, tampoco 

se puede describir con palabras. 

Algunas Hermanas haciendo entrega a un miembro de cada 

familia y a los alumnos de secundaria de la ayuda humanitaria. 



Hermanas Dominicas de la Anunciata                                                                          Hoja Informativa Núm.  101   

46 
 

 

Las exhortaciones finales de Hna. Glecy a las familias fue extraordinario, todas las 

persona en pie diciendo adiós, no 

paraban sus manifestaciones y 

emociones. Con estas palabras en 

español decían,  VUELVAN!!!. Cada 

una de las Hermanas les ofrecimos 

unas sentidas palabras de despedida. 

          

 No queremos olvidar a los niños/as de 

la calle que se acercaban hacia 

nosotros y también conversamos con 

ellos, Una gran alegría, un sentimiento 

que llevamos dentro las que nos 

hemos dedicado toda nuestra vida a la 

educación, y las que se preparan para 

ello y también lo llevan en su corazón, como Hermana Regina, que en Junio 

comenzará en la nueva escuela de San Carlos. 

          Finalmente, las Hermanas, dejando con 

nostalgia todas esas personas que necesitan 

consuelo, embarcamos rumbo a Guiuan y 

Tacloban. De nuevo, en esta ciudad nos esperaba 

Gualdi que nos llevó en su camión, otra nueva 

experiencia, al aeropuerto des de donde 

emprendimos el vuelo de regreso a Manila. 

          Damos inmensas gracias a Dios por haber compartido una experiencia tan dura 

con la gente del Barangay Buenavista. Le pedimos que siga manifestando su amor y 

misericordia con las personas de esas zonas afectadas por el tifón Yolanda. 

          Como reza el salmo 102, “El Señor es compasivo y misericordioso”. 

Que a imitación de nuestros padres Santo Domingo y San Francisco Coll, sigamos 

alumbrando con fuerza, y que nuestra luz se extienda y nunca se apague.          

                                                                           Hna. Isabel Martínez 

                                                                           Febrero de 2014, Filipinas         
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Logo conmemorativo realizado 
por la alumna Judit López 

CELEBRACIÓN DEL 125 ANIVERSARIO DE LAS 

DOMINICAS DE LA ANUNCIATA EN PINEDA DE MAR  
 

Fue un 8 de setiembre de 1889 cuando cinco hermanas llegaron a 

esta población de Pineda de Mar. Su misión, según cuentan las 

crónicas era” llevar a cabo obras de misericordia y de un modo 

especial la enseñanza de las niñas”. Desde esa feliz fecha hasta 

hoy han pasado por este colegio Mare de Déu del Roser muchas 

hermanas y profesores, que han dedicado su vida a la educación 

integral de miles de alumnos siguiendo el carisma de nuestro 

fundador san Francesc Coll i Guitart. 

Durante este largo período nuestra escuela ha sido una excelente alternativa inspirada en 

una concepción cristiana del hombre, de la vida y del mundo, proponiendo un modelo de 

educación que favorece el desarrollo armónico de los alumnos. Nuestro centro educativo 

está abierto a todos, aceptando la diversidad como valor que enriquece a la persona.  

Se iniciaron los actos del 125 aniversario con una solemne 

Eucaristía, celebrada por nuestro párroco Mn. Josep 

Casellas, con la participación de la Coral Infantil y Juvenil 

de la parroquia.  Hizo la introducción a la misma la Hna. 

Mª Isabel Andrés, Priora provincial. 

En esta celebración estuvimos acompañados por nuestras 

hermanas Mª Isabel Andrés, Priora provincial, Virtudes 

Cruz, Secretaria provincial y Montserrat Font, Ecónoma 

provincial y Presidenta del Patronato de la Fundación 

Educativa FEDAC.  

También asistieron: el Excmo. Sr. Alcalde Xavier Amor y su 

esposa, representantes políticos de la población, ex 

presidentes  de la asociación de padres, ex profesoras, 

antiguos alumnos y con una gran participación de la comunidad parroquial. 

Diferentes momentos de la Eucaristía 

Mn. Josep Casellas 
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Finalizada la celebración de la Eucaristía se invitó a un aperitivo en el patio de la iglesia, 

donde compartimos momentos de amistad y 

recuerdos gozosos. Los asistentes manifestaron 

agradecimiento y cariño a las hermanas y 

profesores.  

Durante este año se realizarán otros actos de 

encuentro y celebración que han sido 

preparados por una comisión formada por 

miembros de los distintos estamentos del 

colegio. 

                                                                                                                                                                 
El 18 de Mayo de 2014, Se celebrará una Eucarística de Acción de Gracias presidida por el 

EXCM y RVDM Sr. Francesc Pardo Artigas, Obispo de nuestra Diócesis de Girona. A 

continuación, tendrá lugar  la inauguración de una exposición de trabajos y fotografías de 

estos 125 años y acabaremos con una comida de hermandad. 

El 27 de setiembre de 2014 nos encontraremos ex alumnos y ex profesores con los 

actuales en el patio de la escuela para compartir una merienda y recordar anécdotas 

pasadas y recientes. 

Finalizaremos los actos  el 18 de diciembre con un concierto de villancicos, realizado por 

los alumnos de la escuela. 

Estamos muy contentos e ilusionados de poder celebrar estos actos conmemorativos y 

sobre todo festejar que las Hermanas hayan podido realizar una labor tan prolongada y 

eficaz al servicio de la formación humana y evangélica de los niños y jóvenes de la 

población de Pineda: “125 anys Fent Escola”, con una mirada esperanzada hacia el futuro. 

ALGUNAS DE LAS PROFESORAS Y HERMANAS QUE ASISTIERON AL ACTO 

INAUGURAL DE LA CONMEMORACIÓN DE LOS 125 AÑOS DE LA LLEGADA DE 

LAS DOMINCAS DE LA ANUNCIATA A LA POBLACIÓN DE PINEDA DE MAR 
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INTRODUCCIÓN A LA EUCARISTÍA 

Seamos Bienvenidos a esta Eucaristía, 

celebración de "acción de gracias" en el 

día del Señor. Con ella, inauguramos los 

actos conmemorativos del 125 aniversario 

de la presencia de las Hermanas 

Dominicas de la Anunciata en la población 

de Pineda de Mar. 

La historia nos lleva a la segunda mitad del siglo XIX cuando el dominico, ahora San 

Francisco Coll y Guitart, evangelizaba Cataluña recorriendo poblaciones grandes y 

pequeñas en las que descubrió una gran falta de fe en toda la sociedad y en los niños y 

jóvenes la falta de cultura y formación religiosa por la carencia de escuelas. 

Convencido de que "La Educación es una de las obras de gran caridad y de mayor 

trascendencia para el bien de las familias y de la sociedad entera", fundó en 1856, en la 

ciudad de Vic, la Congregación de la Anunciata con esta finalidad. En poco tiempo se 

crearon por toda la geografía catalana escuelas del P. Coll y el 8 de septiembre de 1889 

se fundó la escuela en nuestra localidad. 

Miles de alumnos han pasado por sus aulas recogiendo la semilla que día tras día se iba 

esparciendo. Estamos orgullosos de haber contribuido, con las familias, a su educación y 

crecimiento humano. 

Y si como decíamos al principio, este acto es momento de acción de gracias, hoy 

dedicamos un recuerdo especial a la gran figura de San Francisco Coll. Su vida fue una 

melodía de ternura, amor y generosidad. 

A todas las hermanas, profesores y personal de administración y servicios que a lo largo 

de estos 125 años han sido los protagonistas directos de la tarea educativa. 

No podemos olvidar a tantas y tantas familias que nos han confiado sus hijos y han 

contribuido con su apoyo al funcionamiento de nuestro centro. 

A los alumnos y ex alumnos que se han beneficiado de la educación de la escuela Mare 

de Déu del Roser. 

A la Parroquia y a todos los amigos y simpatizante que nos apoyáis con vuestra amistad y 

presencia. 

Que la Mare de Déu del Roser, nuestra patrona, nos acompañe siempre en la misión que 

se nos ha confiado, para impulsar desde la actividad educativa las prioridades asumidas 

en bien de los educandos con convicción firme de que contribuiremos a reafirmar nuestra 

identidad para ofrecer a las nuevas generaciones un servicio educativo evangelizador de 

calidad. 

¡Y que San Francisco Coll nos siga bendiciendo! 

Pineda de Mar, 26 de enero de 2014. 

                                                                       Hna. Mª Isabel Andrés 

                                                                       Priora provincial 
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Girona, 11 de enero de 2014. 

Quiero empezar este año 2014, escribiendo 

unas líneas para rendir un homenaje y un 

reconocimiento a la Hna. Rosa Font i Fuster, 

de la que fui discípula durante toda mi 

escolaridad en el P. Coll de Vic. 

Hay personas que se te cruzan en la vida 

dejando una huella imborrable. Algunas 

marchan temprano, demasiado temprano... 

pero a pesar de todo, su fuerza, su talento o 

sencillamente la fascinación que te causan las 

convierte en algo tuyo. 

Su pérdida no puede pasar desapercibida en 

el campo de la pedagogía musical, ni tampoco 

dejar de mencionar sus valiosos trabajos que siguen siendo totalmente vigentes en la 

escuela del s. XXI: innovadora y precursora en cuanto a didáctica de la música y creadora 

de una bibliografía muy bien fundamentada y cargada de ideas, recursos y experiencias. 

Siempre se aprende de profesionales como ella: buen gusto por la música, un trabajo 

incansable, un gesto elegante en la dirección interpretativa, una mirada dulce, pero a la 

vez viva, incisiva y rigurosa en su maestría y sobre todo generosa en su actitud de vida. 

A modo de broche, quisiera apuntar una de las premisas que siempre defendió y que nos 

ha dejado en su trayectoria pedagógica musical: el gran valor educativo y formativo de la 

música en la educación integral del alumno/a, que hay seguir defendiendo, de lo contrario 

no conseguiremos vencer los apriorismos que todavía planean sobre la enseñanza de la 

música. 

Permanecerá para siempre en mi memoria la "Hna. Font", tal y como la llamábamos sus 

alumnas del P. Coll de Vic. 

 

Enriqueta Barniol i Terricabras 

Profesora de música en el centro FEDAC Pont - Major de Girona 

Profesora de Didáctica de la Música en la Universidad "Rovira i Virgili" de Tarragona 
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Colegio PARE COLL - Girona 

HOMENAJE A LA 

HNA. ROSA FONT 

El pasado 30 de enero, con motivo del Día de la Paz y la No-violencia, 

nuestra escuela rindió un sencillo y sentido homenaje a la Hna. Rosa Font, 

Dominica de la Anunciata, que el 10 de diciembre de 2013 pasó a la Casa 

del Padre a la edad de 82 años. 

Una vez que supimos el fallecimiento de la Hna. Font, el Equipo de Pastoral 

del centro fue recogiendo información y material gráfico sobre su vida y su 

labor, centrada sobre todo en la formación integral de sus alumnos a través 

de la música y la transmisión de los valores evangélicos. 

Para poder organizar la información pudimos contar con la colaboración de 

las hermanas de la comunidad de San Narcís, que habían tenido la ocasión 

de conocer bien la hermana y de compartir con ella la vocación educativa.  

Días antes de la jornada de la Paz, un grupo de alumnos voluntarios se 

reunieron con una de las hermanas de la comunidad, que había estado 

destinada con la Hna. Font en Vic. Ella les pudo transmitir de primera mano 

el talante, el virtuosismo musical y el espíritu misionero que, con tanta 

dedicación y amor, había desarrollado la Hna. Font. 

En su charla con la hermana, los alumnos responsables de preparar el 

material pudieron captar los rasgos esenciales del carácter de la Hna. Font. 

Así conocieron más de cerca una mujer dinámica, joven, entusiasta, 

entregada, espiritual, alegre, caritativa y con un carácter muy abierto, que se 

había dedicado de lleno al estudio y la enseñanza de la música. Pudieron 

conocer su entrega a los demás y sobre todo a los más pobres, ya que 

dedicó su vida a ayudarlos y educarlos a través de la música, especialmente 

durante los 22 años que estuvo en Brasil. También descubrieron que la 

hermana Font era una reconocida sardanista. Y así tuvimos ocasión de hacer 

difusión de su "Sardana de Gombrèn", dedicada al pueblo que vio nacer 

nuestro fundador, el Padre Coll. 

Con la transmisión de estas vivencias y el material que se les proporcionó, 

este grupo de alumnos de 3º y 4º de ESO elaboró dos powerpoints, uno 

destinado a los alumnos de primaria y otro para los alumnos de la ESO. 

Llegado el día de la Paz, estos dos powerpoints se pasaron a todas las 

clases (a partir del ciclo medio) y fueron comentados con mucho acierto por 

los propios alumnos que los habían elaborado. 
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La tarde del mismo día 30 de enero todos los alumnos de la escuela (desde 

P-3 hasta 4º de ESO) se encontraron en el patio de la escuela donde, por 

ciclos, interpretaron diferentes piezas musicales que expresaban la 

necesidad de paz y buena convivencia entre las personas. 

Al final, todos juntos cantamos el Himno al Padre Coll que 

la Hna. Font compuso en 1979 con motivo de la 

beatificación de Francisco Coll y Guitart, una pieza 

musical que, desde entonces, nos ha acompañado 

siempre en todas las celebraciones de la escuela. 
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Recientemente, he asistido a una conferencia-taller 

sobre la resolución de conflictos. El ponente ha 

ofrecido una herramienta concreta para gestionar los conflictos de la vida 

cotidiana. A grandes rasgos consiste en establecer una secuencia piramidal 

de acciones. En primer lugar, nos habla de la percepción de lesión y de 

cómo relativizando y rebajando esta percepción, se eliminan una parte 

importante de los conflictos más habituales. En segundo lugar, hay que 

huir de las posiciones inflexibles, de modo que sea posible empatizar. A 

continuación, debemos considerar los intereses de cada parte y finalmente 

procurar los recursos necesarios para satisfacer ambas. 

En líneas generales, se trata de una herramienta válida y recurrente, ya 

que es ampliamente comprensible, pero difícilmente aplicable. Se podría 

englobar dentro de las técnicas que llamo externa-superficiales. Este tipo 

de técnicas ofrecen soluciones de fuera hacia dentro, muy de acuerdo con 

las posturas actuales de economizar esfuerzos para obtener beneficios 

rápidos, que imperan en nuestra sociedad actual. Algunos ejemplos claros 

de soluciones externa-superficiales son las píldoras para adelgazar, las 

cremas maravillosas que eliminan todo tipo de imperfecciones, las 

liposucciones, los masajes y tratamientos farmacológicos para rehabilitar 

lesiones producidas por el sedentarismo, etc. Todas ellas comparten 

atributos como: la aplicación de fuera hacia dentro, la superficialidad, la 

ausencia de esfuerzo personal, los resultados rápidos y la no 

contemplación de las posibles contraindicaciones. En este caso, es fácil 

encontrar las soluciones contrarias, las que parten de dentro hacia fuera: 

una dieta equilibrada, ejercicio físico e hidratación... 

En el ámbito emocional pasa un poco lo mismo ya que a veces también 

recurrimos a soluciones externo-superficiales de resultados rápidos. El 

primer punto de la técnica propuesta por el ponente de la conferencia sobre 

resolución de conflictos, habla de rebajar la percepción de lesión, es decir, 

diferenciar entre lo relevante y lo relativo, de manera que el número de 

eventos que percibimos como conflictivos sean mínimos. Eso que el 

ponente presenta como sencillo, es lo que considero más complejo de todo 

el proceso, ya que para gestionar con expectativas de éxito, hay que realizar 

un trabajo emocional que parte de dentro hacia fuera. Este trabajo es 

personal e íntimo y toma como principal recurso la reflexión consciente. La 
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dificultad de esta técnica no radica en su complejidad sino en la misma 

implicación de quien la desarrolla: nadie puede hacerla por ti, no hay 

fórmulas rápidas o magistrales y requiere esfuerzo personal y 

perseverancia, todos estos son atributos de las soluciones que parten de 

dentro hacia fuera. 

Analizando algunos de los pasos que se pueden desarrollar a la hora de 

reflexionar de manera consciente, observo que las técnicas utilizadas 

pueden englobarse en las denominadas técnicas de relajación o reflexión: 

respiración consciente, meditación, afirmaciones, visualización, etc. Todos 

estos términos, ampliamente conocidos y actuales, tienen un paralelismo 

importante con una técnica ancestral y en muchos círculos obsoleta: rezar. 

En primer lugar se puede considerar 

que las técnicas propias de la reflexión o 

la relajación tienen en común con el 

acto de rezar un espacio físico libre de 

tensiones, donde es posible serenarse y 

alcanzar un estado de ánimo que invite 

a la reflexión. 

En el intento humilde, de analizar 

algunos de los componentes básicos que 

intervienen en el acto de rezar, sin 

ánimo de exhaustividad, se observan conceptos relevantes como: la 

reflexión sobre actos propios y acontecimientos sucedidos en la vida, pedir 

perdón por los errores cometidos, dar gracias y finalmente desear o pedir el 

bien propio y ajeno de manera bondadosa. 

Si trasladamos cada uno de estos componentes a los conceptos más 

modernos expuestos anteriormente y relacionados con las técnicas de 

relajación, observamos que la reflexión que se realiza durante el acto de 

rezar es muy similar a la que se realiza durante la respiración consciente. 

Mediante esta técnica, eres capaz de crear un clima interno de reflexión 

positiva que te permite repasar tus propias vivencias y de esta manera 

detectar formas de mejora y de autoconocimiento. A veces la reflexión, 

realizada durante el rezo, se puede verbalizar, de manera que este ejercicio 

ayuda a ordenar las ideas en la mente y pone nombre a aspectos 

abstractos del pensamiento. 

El proceso de mejora en el que desemboca la reflexión, llevada a cabo 

mediante la respiración consciente, la identifico con el "pedir perdón" del 

rezo. Cuando pides perdón examinas cuáles son los posibles errores 

cometidos, profundizas en aquellos actos y conductas negativas o 

http://www.google.es/imgres?sa=X&hl=es&rlz=1T4ADFA_esES400ES404&biw=931&bih=534&tbm=isch&tbnid=H5xYjwZPaTUpaM:&imgrefurl=http://koffi1948.blogspot.com/2012/04/el-anacoreta-y-la-contemplacion.html&docid=icYdAQBY9NdhSM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-QW-S4WHCgYU/T5EnMB1VyAI/AAAAAAAABuw/kurJ-iwCK_M/s1600/contemplar+el+mar.jpg&w=760&h=570&ei=2Ir-UtL8BsSe0QWHx4DAAg&zoom=1&iact=rc&dur=2485&page=2&start=7&ndsp=11&ved=0CIEBEK0DMA4
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mejorables, reconoces errores propios y esto estimula la creación de 

posibilidades de progreso y desarrollo personal, así como el aprendizaje de 

nuevas estrategias para gestionar situaciones estresantes o conflictivas en 

un futuro. 

Dar gracias es otro de los componentes del rezo que podemos identificar 

con la práctica de la meditación que se focaliza en huir de la queja 

sistemática y la técnica de las afirmaciones positivas. Esta técnica te ayuda 

a valorar todo lo que tienes, material o inmaterial y que a menudo pasa 

desapercibido por la inclinación a alojarse en la queja constante sobre 

diferentes aspectos de la vida. Dar gracias supone un ejercicio de reflexión 

sobre todo lo que es positivo y que todos poseemos. Significa desprenderse 

del vicio de quejarse de manera reiterada. Las afirmaciones, por su parte, 

nos ayudan a mejorar la autoestima cuando somos capaces de tomar 

conciencia de nuestra valía personal. 

Pedir el bien, en el acto de rezar, significa desear para uno mismo o los 

demás cosas positivas o bondadosas para un futuro próximo. En mi 

particular paralelismo lo identifico con la técnica de la visualización. Esta 

técnica te permite visualizar en forma de imágenes mentales situaciones 

deseadas, que te predisponen de manera voluntaria a una apertura mental 

positiva, aumentando considerablemente las posibilidades de 

materializarse en una realidad objetiva. La consecución de metas en este 

sentido se asocia erróneamente a la suerte. 

Este trabajo personal de dentro hacia 

fuera permite cambiar todo tu mundo 

exterior. Si tu estado interior se 

encuentra en equilibrio y armonía, todo 

tu entorno queda sujeto a esta visión 

particular de la vida, de manera que los 

acontecimientos externos son 

procesados positivamente y los errores 

o conflictos se asocian a procesos 

necesarios de mejora intrapersonal. 

Muchas veces buscamos fórmulas mágicas o técnicas sofisticadas para 

solucionar nuestros problemas, y desafortunadamente a veces recurrimos 

a las soluciones externo-superficiales para encontrar respuestas rápidas 

que alivien nuestra conciencia o nos proporcione un poco de aliento. 

Quizás hay que apartar el árbol para poder ver el bosque, ¿por qué no 

rezar? 

                                                           Lita Rodríguez 

                                                           Educadora de Puig d'Olena 

http://www.google.es/imgres?sa=X&hl=es&rlz=1T4ADFA_esES400ES404&biw=931&bih=534&tbm=isch&tbnid=2pLTV_jSQR6xCM:&imgrefurl=http://espitarot.blogspot.com/2012/11/la-contemplacion.html&docid=4CCLR-o-RULFGM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-d1tGg2h3tI8/UJomCbWrMgI/AAAAAAAACcA/jrv4wQ55ND4/s1600/Contemplaci%C3%B3n.jpg&w=625&h=446&ei=2Ir-UtL8BsSe0QWHx4DAAg&zoom=1&iact=rc&dur=3672&page=2&start=7&ndsp=11&ved=0CGwQrQMwBw


Hermanas Dominicas de la Anunciata                                                                          Hoja Informativa Núm.  101   

56 
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                 28003 MADRID 

 

MEMORIAS DE UN LARGO VIAJE A ORIENTE 

Cuando La H. Mª Isabel Andrés, priora Provincial de la Provincia S. Raimundo de 

Peñafort, me propuso la conveniencia de que fuera a Vietnam para presentar la 

Congregación y pedir permiso para la erección canónica de la comunidad a la autoridad 

competente de la Diócesis de Ho Chi Minh, lo acepté con mucho gusto. 

Enseguida se me ocurrió que como empezábamos el Año Vocacional, podía aprovechar 

para acercarme a Indonesia e inaugurar allí este año del que personalmente tengo mucha 

esperanza. Por supuesto que a la H. Isabel le pareció bien la idea y también que me 

acompañara la única hermana indonesia que tenemos, H. Tresia. Nuestro itinerario 

estaba trazado: Vietnam, Indonesia, Filipinas, Vietnam. Y los billetes listos para partir 

terminada la visita a las comunidades de África. 

El 12 de diciembre, fiesta de Nuestra Sra. de Guadalupe, tomaba el avión hacia Katar y 

tras ocho horas de espera en Doha lo tomaba hacia Ho Chi Minh, Vietnam del sur. 

En el aeropuerto me esperaban las hermanas Ciri y Cristine y en casa, las hermanas 

Maria, La y las cuatro aspirantes que me recibieron con sus bailes tradicionales y su 

expresiva alegría. 

Siguió un día de descanso y en los días sucesivos visitamos las comunidades de Padres  

y Hermanas Dominicas Misioneras de Santo Domingo y a las del Rosario de Lang Son, 

nuestras vecinas. Éstas nos invitaron a la presentación de Navidad que tenían en la 

comunidad y a comer el día de Navidad. Unos días antes el propietario de nuestra casa 

nos llevó a una presentación navideña que tenía lugar en el Seminario. Un banquete de 

música, gestos bellísimos y colorido de gran finura y una concurrida asistencia; todo al 

aire libre dentro del recinto.  

El día de Navidad por la noche tuvimos la fiesta 

en grande en la comunidad con la graciosa 

participación de todas en el programa diseñado 

por las organizadoras: representación religiosa 

del Nacimiento, desfiles, villancicos, juegos y, 

cómo no, ¡REGALOS! Previamente las 

hermanas y aspirantes habían preparado los 

decorados. 
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El día 30 de diciembre acompañamos a las aspirantes en su primer día de clases de 

formación en el convento de los Padres dominicos, donde tienen una iglesia monumental 

y las reliquias de los Mártires, Jerónimo Hermosilla y demás compañeros. Aquí los 

templos parroquiales y de los conventos parecen catedrales. ¡Quién diría que los católicos 

no son libres…! La pena es que todas las actividades están confinadas a sus muros. 

Entre medio nos invitaron varias veces a comer alguna mariscada. Se nota que tienen 

mucha costa. También, de vez en cuando, una señora amiga se dejaba caer por la casa 

trayendo verdura y fruta. El día de año nuevo nos invitó a cenar a su casa. 

El día 5 de enero tuvimos la inauguración solemne del Año Vocacional, con la 

ambientación gráfica y la oración creativamente enriquecida con la representación de la 

llamada, interpretada por las jóvenes aspirantes. Nos comprometimos no sólo a seguir 

con fidelidad tras las pisadas de Jesucristo sino también a orar y trabajar para que otras 

personas también lo sigan. San Raimundo nos acompañaría este mes intercediendo ante 

el Dueño de la mies. 

El 7 de enero, fiesta de San Raimundo, tenía la cita para presentarnos y presentar la 

documentación al cardenal de Ho Chi Minh a través del Vicario episcopal, encargado de 

los asuntos de las congregaciones. Nos dirigimos a su residencia en la provincia vecina, a 

dos horas en moto. Previamente pasamos a visitar a un Padre dominico que nos iba a 

La Hna. Mª Natividad Martínez con las hermanas de la comunidad de Vietnam y las 

cuatro jóvenes aspirantes. Falta la Hna. Cristine que seguro que estaba haciendo la foto 
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acompañar, P. Phong. De allí nos fuimos a encontrarnos con el Vicario, P. Trung, SJ., que 

nos recibió con mucha amabilidad y nos explicó que el trámite requería tiempo, pero que 

estábamos haciendo lo que teníamos que hacer. La visita al Sr. Cardenal sería casi 

imposible pues prefiere no saber mucho de las nuevas congregaciones para no tener que 

mentir al gobierno. El 24 de enero estaba convocada una reunión para todas las religiosas 

con él y así evitar el saludo de cada una de las congregaciones. Las hermanas estuvieron 

presentes, yo ya había salido de Vietnam. En esa ocasión visitamos también la 

comunidad de Padres Dominicos del Santuario de San Martín de Porres, de quien los 

vietnamitas son muy devotos y como el convento de las Hermanas Dominicas de Santa 

Catalina está en esa zona también nos acercamos a saludarlas, porque además ahí 

reside la H. Constance, actual representante de DSI para Asia-Pacífico. Tienen un 

parvulario enorme también hacen pastoral en un hospital cercano, llevando comida para 

los pacientes que no tienen nada. 

Efectivamente el 8 de enero por la mañana salía para Indonesia vía Kuala Lumpur. Por 

las horas de espera en ésta llegué a Jakarta ya anochecido. Allí me esperaba la H. Tresia 

que acababa de llegar desde Filipinas, la Priora general de las Dominicas de Indonesia 

con otra consejera y el Presidente de los laicos dominicos con su hija. Como el convento 

de las hermanas está lejos del aeropuerto y había gran densidad de tráfico, paramos a 

cenar por el camino, así que al llegar a casa nos fuimos a la cama, pues la Misa al día 

siguiente era muy temprano. 

                                                                                                                                                 

En Indonesia teníamos previstos tres lugares para nuestro trabajo pastoral de esos días: 

Jakarta y Surabaya en la isla de Java y Medan en la de Sumatra. En cada uno de ellos 

La Hna. Nati en la capilla con la comunidad de la Casa general de las Dominicas de Indonesia 
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teníamos contactos: Las Dominicas, dos de ellas Sr. Patricia y Teresa, habían estado en 

nuestra comunidad de Filipinas más de dos años; los laicos dominicos que 

providencialmente pasaron unas horas por nuestra comunidad de  La Granja haciendo la 

Ruta de Santo Domingo, el Padre dominico Andreas que los acompañaba y yo lo conocía 

desde que profesó en Filipinas; las Hermanas franciscanas, una de cuyas hermanas pasó 

un mes en nuestra comunidad de Salamanca y desde entonces mantenemos una relación 

cercana; la madre espiritual de la H. Tresia y su familia. 

En Jakarta la hermana secretaria general y promotora de Vocaciones de las Dominicas 

nos acompañó al Seminario, a la parroquia y nos facilitó la posibilidad de presentar la 

Congregación en la Misa del sábado de la Universidad Católica, donde a la salida 

pudimos conversar con algunas  jóvenes. El domingo la presentamos en la Eucaristía de 

la parroquia. El celebrante, encargado de la pastoral juvenil nos cedió el espacio de la 

homilía para que lo hiciéramos.  

Enseguida nos fuimos al retiro que tenía los laicos dominicos de  Jakarta para prepararse 

a la entrada al postulantado unos, y otros, al noviciado y renovación del compromiso. Una 

Hermana y el P. Andreas le dieron sendas charlas mañana y tarde y entre medio nos 

pidieron a nosotras que habláramos.  

Por la tarde celebramos la Eucaristía con toda solemnidad y tuvo lugar la sencilla 

ceremonia de admisión mencionada. Esa noche nos quedamos a dormir con esa 

comunidad  de  hermanas  y  temprano por la mañana nos  fuimos  a  Surabaya  con  el  

Celebración de la entrada de dominicos laicos en Yakarta 
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P. Andreas, que nos pagó no sólo el billete en avión sino también las tasas del 

aeropuerto. Allí nos esperaba una de las laicas dominicas y, como de costumbre, nos 

llevó a cenar antes de llegar al convento. 

En Surabaya nuestras actividades más importantes fueron la asistencia a una 

celebración de la Eucaristía del aniversario del Centro de Evangelización de la diócesis 

presidida por el Obispo, quien tras un breve saludo nos dio cita para el día siguiente. La 

tarde la pasamos en el Parque del agua donde los monaguillos y monaguillas de la 

parroquia de los Dominicos pasaban el día. Nosotras aprovechamos para hablar con la H. 

Teresa que vino expresamente a vernos y 

pasar el día con nosotras. Aprovechamos la 

ocasión para charlar también con alguna 

jovencilla y otras no tan jóvenes, pues hay 

que predicar a tiempo y a destiempo. 

También tuvimos la oportunidad en la 

parroquia de presentar la Congregación al 

grupo de monaguillas y monaguillos 

adolescentes y, de paso, a sus 

acompañantes. 

La entrevista con el Sr. Obispo fue alegre y esperanzadora. Éste estudió en la 

Universidad de los Dominicos de Manila y 

cuando le eligieron para el obispado 

estaba visitando el Santuario de la Virgen 

del Rosario de Manaoag, que tienen los 

Dominicos en Pangasinan. Así que los 

quiere y espera mucho de ellos, pues ha 

construido una gran universidad y está 

preocupado por la educación de los 

colegios de la diócesis. Estaría contento 

de tenernos allí. 

 

 

Como en Jakarta, los laicos dominicos se 

hicieron presentes en varias ocasiones y por 

supuesto nos invitaron a comer, cenar. En 

realidad en el convento de los Padres sólo 

desayunábamos, pues siempre había algún 

interesado en invitarnos. Una noche se 

reunieron todos los que de esa parte habían 

Hna. Tresia haciendo 
promoción vocacional 

Entrevista con el Sr. Obispo 
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estado en La Granja y nos ofrecieron una gran cena. Ellos también estarían muy 

contentos de nuestra presencia allí. “Las Dominicas de Pompeya están en Flores, Las 

Imeldinas, en Pontianak, este lugar es para ustedes, decían” ¡Si nos pudiéramos 

multiplicar...! El comité del Campamento Bíblico para niños de Primaria ha solicitado que 

dos de nuestras hermanas vayan en junio a hacerse cargo de las actividades de dicho 

campamento, junto con los monitores de mismo, para que los parroquianos nos conozcan 

más de cerca. 

Finalizadas nuestras actividades en Surabaya partimos de nuevo en avión a Medan, la 

tierra de la hermana Tresia. El P. Andreas volvió a repetir el mismo gesto de generosidad 

pagándonos el billete y tasas, además de dejarnos en la puerta de embarque. Nosotras 

no le habíamos llevado más que una tableta de turrón y una botella de licor. El turrón se lo 

regaló al Sr. Obispo el día que fuimos a hablar con él, pues no llevábamos nada. En 

contraste con tanta generosidad me sentí demasiado tacaña. 

En Medan las Hermanas Franciscanas nos fueron a buscar al aeropuerto. Antes de llegar 

a la Casa general donde nos hospedamos, paramos a comer en una de sus comunidades 

que tiene un gran hospital y muchas estudiantes de enfermería y de allí después de visitar 

un poco nos fuimos a nuestro destino. Además de la Casa generalicia tiene una 

comunidad de mayores y el Noviciado, además de un internado con ochocientas alumnas 

que estudian enfermería y hacen su práctica en el mencionado hospital. 

No teníamos muchas perspectivas, pues nos dijeron que el Obispo no permitía hacer 

promoción vocacional a congregaciones que no tienen comunidades en su diócesis. 

Coincidió también que la madre espiritual de Tresia tenía muchos visitantes esos días y 

Tresia no se atrevía demasiado a ir a su parroquia porque no conocía a su párroco. Por 

supuesto no pudimos saludar al Obispo, pues al día siguiente se iba a Jakarta unos  días, 

pero la Hermana franciscana, consejera general y en cargada de las vocaciones, nos dijo 

que no nos preocupáramos que podíamos hablar con las jóvenes de los dos internados 

que ellas tienen en la ciudad, de enfermeras y de catequistas, como así lo hicimos.  

 
La hermana Tresia con un grupo de jóvenes en Medan 
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Ya en el pueblo de Tresia con cuyos padres nos alojamos esa noche y la siguiente, 

visitamos al párroco y le presentamos la Congregación. Se sintió muy contento de saber 

que una feligresa suya era religiosa y al día siguiente ya le envió un e.mail expresando su 

satisfacción y que cuando fuera de vacaciones pasara a ver en qué podía ayudar aunque 

fuera corta la estadía. 

Teníamos que regresar a Jakarta para irnos a Filipinas. Estaba lloviendo muchísimo y en 

Jakarta había zonas inundadas. Pronto nos llamó Theo, Presidente de los laicos, para 

decirnos que si no teníamos inconveniente él mismo trasladaría lo que habíamos dejado 

en casa de las Hermanas y que nos alojaríamos en un departamento que él tiene a 

disposición de los Dominicos y Dominicas, más cerca del aeropuerto. A la llegada ahí 

estaba él, que después de invitarnos a comer nos trasladó al mencionado departamento 

donde estuvimos solas día y medio hasta nuestra partida, la H. Tresia a las 3 de la 

mañana y yo, a las 8. Digo sola, durante el día, porque para ir a Misa a las 4 de la 

mañana y comer y cenar, alguno de los laicos, el grupo o Theo mismo nos iban a buscar. 

Con él fuimos las dos al aeropuerto, no me permitió que me fuera junto con la H. Tresia y 

esperara mi vuelo en el aeropuerto, se fue y a la hora correspondiente vino a buscarme. 

Realmente no puedo dejar de admirar y alabar su capacidad de acogida, amabilidad y 

extrema generosidad. 

A Filipinas llegué por la noche, pues tenía que esperar muchas horas en Kuala Lumpur. 

Las hermanas estudiantes y postulantes, 

a pesar de que ya era tarde, no podían 

menos de recibirme con los bailes 

tradicionales y una rosa hermosa, todas 

sonrientes y acogedoras.  

El día siguiente fue de reposo y por la 

tarde no faltó el recibimiento de los 

alumnos y profesores con el gracejo que 

suelen hacerlo. Como por estos lados se 

madruga mucho, se engañan diciendo que 

nos levantamos a las 5 pero la verdad es 

que es a las 4:30. Así que a las 9:30 de la 

mañana ya estaba en la comunidad de 

Calamba habiendo rezado, participado en la 

Eucaristía, meditado y desayunado.  

Las hermanas de Calamba estaban todavía afanadas en presentar la casa impecable y se 

sorprendieron de que tan temprano estuviera allí, pero también las novicias estaban 

Postulantes y Hnas. Estudiantes 

Hna. nati con los alumnos del Centro 
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preparadas para ofrecer una bella canción y un 

ramito de flores precioso. Estuve dos días con ellas 

y pude hablar con cada una, lo que agradecí 

mucho. En compañía de la H. Marta y de la novicia 

Nelly por la noche nos fuimos a Cubao, ellas al día 

siguiente temprano empezaban una experiencia de 

inmersión en medios desfavorecidos con los y las 

participantes del Internoviciado dominicano.  

Al día siguiente viajé a San Carlos City. El 

autobús fue muy rápido así que llegué más pronto 

de lo que pensaba, se nota que las carreteras han 

mejorado. Las hermanas de San Carlos son 

pocas, con una misión tan vasta como quieran. 

En este momento están ilusionadísimas con el 

Parvulario que empezarán este año, si Dios 

quiere. Lo han preparado y se han preparado a 

conciencia. Ya lo tienen montado con mucho 

gusto. Tengo la impresión que se les va a hacer pequeño para la demanda que van a 

tener. El edificio de Primaria también ya está en marcha. Una vez más me sale el “¡si 

pudiéramos multiplicarnos…!” El tiempo se me hizo humo. 

Ya en Quezon City tuve tiempo de hablar 

con algunas hermanas,  con cada una de 

las postulantes y el grupo de hermanas 

estudiantes, visitar a la comunidad de 

Dominicos de San Juan y poco más. Dos 

días volaron enseguida.  

Fueron cerrados con la despedida de los 

alumnos y de la comunidad.  

Un día más y de nuevo a Vietnam.  

Llegué de nuevo el día 1 de febrero, en plena celebración del Nuevo Año Lunar. Las 

aspirantes habían ido de vacaciones a casa, pues son días de familia especiales. La H. 

Cristine, nuestra ecónoma, me entregó unos sobres llamativamente rojos y me dijo “tienes 

que poner dinero y darlo a las hermanas, pues eres mayor que nosotras y aquí es 

costumbre que los mayores dan a los que son menores.” “Li Xi”. Menos mal que justo 

tenía cinco billetes de cien mil dones vietnamitas para dar uno a cada una; enseguida 

llegó Tûan, el propietario de nuestra casa y le pasé el que me quedaba, porque también 

es menor que yo.  

Comunidad de Quezon City 

Hna. Nati con la comunidad de San Carlos 

Comunidad de Calamba 
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Al día siguiente bien temprano debíamos salir a un Campamento Vocacional que tenía 

lugar en la diócesis de Vinh, Centro-norte del país, invitadas por el Obispo que es 

Dominico. A qué distancia está, no lo sé, pero tardamos tres días en llegar, parando sólo 

para comer y dormir. Claro, que la velocidad rara vez pasaba de 60.  

La primera noche nos alojamos en Nha Trang, en la casa de la señora que ya nos ha 

mandado varias jóvenes que trabajaban y estudiaban en su casa, en un pequeño 

restaurante que tiene; la segunda noche en un hotel de Hue, antigua ciudad imperial y la 

tercera, en el palacio episcopal. 

Esa noche pensaba irme de inmediato a la cama, pero al decirle que ya estábamos 

llegando, nos dijo que cenáramos y fuéramos a saludarlo donde estaba teniendo lugar el 

Campamento, una montaña a cinco kilómetros del palacio, llena de luz y color que desde 

lejos yo creía que era una feria por el año lunar y resulta que era la decoración. Había 

16.000 jóvenes reunidos. 

En el momento de nuestra llegada tenían 

un festival de canto, baile y 

representaciones en los que participaban 

niños, jóvenes, sacerdotes y supongo 

que religiosas, todos con mensajes 

vocacionales, según me decían las 

hermanas, pues ni palabra entendía. 

Difícil de entender, teniendo en cuenta las restricciones que tienen y que lo hacían por 

primera vez. 

Pronto al día siguiente desayunamos 

y tomamos café con el Sr. Obispo y 

otros sacerdotes y rápidamente nos 

dirigimos de nuevo al Campamento.  

El Sr. Obispo les dio dos charlas 

sobre la vocación y se prepararon 

para la Misa de clausura. Terminada 

la celebración de la Eucaristía, varias 

jóvenes se acercaron a nosotras.  
Las Hnas. Nati, Ciri, Cristine y Maria con el Sr. Obispo 
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Por la tarde nos fuimos a ver a la familia de Dao una de las aspirantes de ese lugar. El Sr. 

Obispo nos esperaba para hablar sobre el itinerario del día siguiente.  

Acordamos que pasaríamos a visitar a un sacerdote conocido de las hermanas, a otra 

familia de una aspirante que estaba en el camino y al párroco de ésta, llegaríamos hasta 

el Santuario mariano de La Vang, para poner a la comunidad bajo la protección de María 

y dormiríamos en Hue. El obispo insistió que sería pecado mortal no pasar por el parque 

natural de la zona en la que hay una cueva maravillosa, reconocida por la Unesco como 

patrimonio de la humanidad. 

El mismo obispo se ofreció a modificar su camino para acompañarnos hasta el primer 

desvío que teníamos que tomar para visitar al sacerdote que yo le había prometido que lo 

íbamos a hacer ya de paso. En la parroquia nos habían preparado un buen desayuno, nos 

mostró el gigantesco proyecto que tiene y al despedirnos nos dio de “Li XI” un millón de 

dones. Con éste pudimos pagar la cena y el alojamiento en Hue esa noche. También de 

camino, como he dicho, pasamos a visitar la familia de la aspirante Duyen y al párroco 

que la aprecia mucho. Todos muy, muy felices. No quisimos cometer pecado mortal, así 

que nos fuimos al “Paraíso” que así se llama el lugar turístico. Un kilómetro cuesta arriba 

de escaleras y otro kilómetro de cueva, pero la verdad es que merecía la pena. 

Muerta, pero no quería perder la ocasión de ir a La Vang. Llegamos de noche ciega. Es 

un santuario mariano al aire libre. La Iglesia fue bombardeada en sucesivas guerras y 

está reconstruida, pero la Virgen está afuera, majestuosa. Después de un breve rato de 

silencio rezamos tres avemarías, entonamos la Salve y le ofrecimos un ramo de flores que 

representaba la nueva comunidad de Vietnam; vimos un poco el entorno, bebimos y 

algunas cogieron agua bendita de los pies de la Virgen y nos fuimos a Hue a cenar y a 

dormir, esa noche pasadas la doce, pero muy contentas de las vivencias que habíamos 

tenido. 

La mañana del día siguiente visitamos la ciudad imperial y una de las tumbas de uno de 

los emperadores. Monumentales los edificios del palacio y más monumental aún la tumba. 

Hue, además de ser la antigua capital del Imperio vietnamita tiene una importancia 

Santuario mariano de 
Ntra. Sra. de La Vang 
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particular, pues fue el lugar de nacimiento del Cardenal F. X. Van Thuan, prisionero 

durante 30 años y exiliado por el régimen comunista. Después de comer nos dirigimos a 

Binh Dinh a la casa de la H. Thu (María) para dormir allí. También llegamos muy tarde 

pero la familia nos recibió con mucha alegría y una buena cena. Todavía nos quedaban 

dos días más para llegar a Saigón.  

Una jornada más de viaje hasta llegar a Phan Rang, ciudad donde vive la familia de la H. 

La. Esta vez sin entretenernos, pero también llegamos a casa un poco tarde. Y como 

siempre la calurosa acogida y una gran cena. A dormir nos fuimos a la parroquia, a unos 

kilómetros, donde el sacerdote también nos recibió con mucha alegría. Participamos en la 

Eucaristía del domingo creo que a las 5 de la mañana, donde el sacerdote nos presentó a 

la comunidad cristiana y a la salida nos llevó a desayunar a aun pequeño restaurante con 

un grupo de ministros laicos. Lástima de la lengua. Nuestra última visita fue a una de las 

hermanas de la H. La que vivía cerca y ya, hacia Ho Chi Minh, pasando por campos de 

vides, dragones, mangos y otras frutas propias de la zona; mar, montañas y planicies de 

arrozales y en el corazón, muchos rostros y gestos de generosidad y gozo fraterno.  

Gracias a Dios, al paciente y amable chófer y  a la compañía y guía de Tuân pudimos 

regresar con gozo y sanas y salvas. Con una gran experiencia de fraternidad y la 

importancia de las relaciones de amistad, que no sólo abren puertas sino que permiten 

crecer y ayudarse mutuamente como personas. 

Para todas las personas con quienes me he encontrado y nos han acogido no tengo más 

que palabras de gratitud y admiración y sobre todo mi gratitud es para el Señor, dador de 

todo bien y fuente perenne de amistad, de amor hacia todos y para todos y de quien 

espero el regalo de buenas y santas vocaciones para La Anunciata y para toda la Iglesia. 

H. Mª Natividad Martínez de Castro. 

Ho Chi Minh, 17 de febrero de 2014. 

 

            

  

       

       

   

 

 

 

 

 

 

NOTA 

Agradecemos a nuestra 
querida Hna. Mª Natividad 
Martínez, Priora general, el 

tiempo de acompañamiento 
realizado a las hermanas de 

la comunidad de Ho Chi 
Minh (Vietnam). 

También le agradecemos nos 
haya permitido publicar este 

escrito en la Hoja 
Informativa de la Provincia. 

¡GRACIAS, NATI! 
La Hna. Nati acompañada de las Hnas. Ciri, Cristine, Maria y La 
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ENTREVISTA A LA HNA. CARME BARALDÉS 

(Publicada en la HOJA INFORMATIVA TRIMESTRAL ANUNCIATA ( FITA ) del colegio  

FEDAC LLEIDA – 3r trimestre del curso 2012-13 ) 

La hermana Carme Baraldés ha sido profesora de matemáticas y física en nuestra escuela y 

también ha sido miembro del Consejo General de la Congregación y Priora provincial de la 

Provincia "Mare de Déu del Roser" con sede en Manresa. Estos cargos le han permitido 

conocer la realidad que se vive tanto en Ruanda como en otros lugares  

RUANDA- Un país bautizado como "el país de las mil colinas y de la 

eterna primavera" 

1. Desde cuando están en Ruanda 

La fundación en Ruli se hizo en 1969 a petición de la diócesis misionera de Vic. Está en 

una colina a unos 80 Km. de la capital del país, KIGALI.  

En 1973 se hizo nueva fundación en MUYANZA, también con proyección misionera. 

Con el objetivo de expandir la misión en Camerún, se prescindió de esta comunidad, y 

en junio de 1989 se dejó esta misión con un gran dolor y sentimiento. 

En 1994, con motivo de la guerra entre los Hutus y los Tutsis, el 14 de abril las 

Hermanas salieron del país con la esperanza de un nuevo regreso y el compromiso de 

seguir ayudando a su pueblo desde el exilio. A través de contactos con la Cruz Roja 

efectuó el retorno en el mes de octubre del mismo año. 

En 2007 se hizo realidad el deseo tanto tiempo anhelado de constituir una comunidad en 

la capital, KIGALI, desde donde se pudieran llevar a cabo gestiones de carácter 

burocrático y facilitar a las Hermanas nativas cursar estudios de diferentes modalidades, 

al mismo tiempo que realizaran actividades misioneras. Se estableció en el barrio de 

KAGUGU. 

2. ¿Qué tareas se llevan a cabo? 

Desde el principio fundacional la misión fue social-apostólica: Dispensario, Centro 

Nutricional, Foyer, Centro Rural, Orfanato, colaboración con la parroquia... 

La actividad sanitaria fue una de las primeras preocupaciones. Un hecho a destacar en 

1995 fue el inicio de los contactos entre los organismos alemanes "Help" y "Johanniter" 

y la diócesis de Kigali para poner en marcha el Hospital que comenzó a funcionar en 

1997. Las extraordinarias prestaciones inmediatas que fueron surgiendo de todo tipo, y 

los cambios que ha ido experimentando por las diversas situaciones sociales, hacen que 

las dimensiones que este Hospital va adquiriendo superen toda imaginación. 

No quedó atrás la dimensión educativa. Pronto se inició con la apertura del Parvulario 

"François Coll", en Ruli, que se ha ido ampliando con la escuela de primaria y 

secundaria. La Escuela Universitaria de Enfermería adquirió de inmediato un gran éxito 
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y ha sido competitiva a nivel de país. También en Kagugu ya funciona una gran escuela 

de Parvulario y se va ampliando el nivel de Primaria. 

3. ¿Cuántas hermanas hay? 

Las primeras Hermanas que se hicieron cargo de la misión eran españolas, pero a 

medida que se fue consolidando la misión surgieron vocaciones nativas. Concretamente, 

10 chicas ruandesas solicitaron el ingreso en la Congregación entre los años 1990 y 

1991. En la actualidad son 15 las Hermanas que comparten la vida y misión de las dos 

comunidades; entre ellas, cuatro son españolas y las otras de origen africano. 

4. ¿Reciben ayudas del exterior? 

Podemos decir que sin ayudas del exterior no habría sido posible desarrollar una misión 

de tal envergadura. Desde los inicios ha contado siempre con ayudas de organismos que 

han avalado los diversos Proyectos, sobre todo los alemanes ya mencionado para la 

construcción del hospital. Si bien no especificaré ninguna más en concreto, por el riesgo 

de quedarme corta y no ser justa en el tema, no puedo dejar de mencionar el organismo 

americano "Impact" que puso en funcionamiento un proyecto de diagnóstico y control 

del SIDA en el Dispensario-Hospital en el mes de noviembre de 2000. Médicos 

especializados siguen visitando y ofreciendo multitud de servicios, tanto en este campo 

como en los que se necesitan para mejorar la atención de los enfermos. 

También se cuenta con la ayuda de enfermeras y voluntarios que colaboran en los 

diversos campos de la misión por tiempo determinados en cada caso. La chica leridana 

Anna Escur  estuvo como voluntaria el año 2007, que plasmó en un calendario editado 

aquí en Lleida, y posteriormente ha hecho un voluntariado de 11 meses en el hospital de 

nuestra misión de Djunang, del Cameroun. 

Merece especial mención una actividad de las Hermanas españolas, asignadas a las 

comunidades de Ruanda, cuando vienen a España con motivo de sus vacaciones. 

Consiguen aportaciones económicas de diferentes entidades y personas vinculadas con 

el proyecto de la misión. 

5. ¿Trabajan en cooperación con personas del país? 

Si bien la responsabilidad en los diversos campos de toda la actividad misionera 

(sanitaria, educativa, formación a diferentes colectivos, administración, obras 

sociales...) recae en las Hermanas de la Congregación, el trabajo se hace con personal 

del propio país. Las Hermanas también se hacen presentes y colaboran en todo lo 

referente a la actividad parroquial. 

6. ¿Cómo se financia la misión? 

Las comunidades se sustentan con los exiguos salarios que pueden aportar las Hermanas 

con el trabajo específico que realizan en algún campo de la misión, sobre todo en el 

sanitario. 
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En cuanto a la misión cuentan con patrocinadores de proyectos concretos, con becas de 

ayuda y apadrinamientos a niños y jóvenes para sus estudios y necesidades primarias.  

Todas nuestras escuelas colaboran con algunos de estos apadrinamientos.  

Aquí me siento obligada, pensando no hacer ningún vacío al resto de cooperadores, a 

hacer mención a la reciente creación de una ONG, " CAMINOS ", fruto de un grupo de 

personas que han ido asiduamente a Ruanda como colaboradores voluntarios. 

7. Experiencia personal (estancias, trabajo, cooperación, ... ) 

He vivido experiencias inolvidables, empapadas del más sincero agradecimiento a Dios. 

Por motivos de encargos recibidos de la Congregación, me ha sido posible poder visitar 

en varias ocasiones los países africanos, donde estamos presentes con comunidades 

misioneras las Dominicas de la Anunciata, y poder compartir ampliamente su ejemplar 

vida y misión. Concretamente en los países de Ruanda, Camerún, Costa de Marfil y 

Benin. 

8.  ¿Qué otras misiones tienen en África? 

Como acabo de expresar, la Congregación pronto se fue haciendo presente en otros 

países del continente africano, con carácter misionero prioritario dentro de los campos 

de la pastoral, sanitario, la educación, animación rural. 

- COSTA DE MARFIL: Primera fundación en ONO- Salces 1975 hasta 1987. En 

1977 en BONOUA con carácter educativo. En 1980 en BOUAFLÉ  En 1987 otra 

comunidad en BONOUA como centro de formación para las vocaciones nativas. En 

1992 una nueva comunidad en la capital del país, ABIYÁN. 

- CAMEROUN: La primera comunidad en Yaoundé, en diálogo y aceptación con el 

obispo de la diócesis, en 1989. Aspectos fundamentales de la misión: formación y 

coordinación de catequistas; trabajo con el grupo "nordistes" de alfabetización, 

promoción cultural, animación femenina y formación de catecúmenos. Es Casa de 

Formación para las Hermanas nativas. ABOM con doble objetivo: comunidad de 

Formación inicial, y promoción de la acción pastoral, concretándose en una guardería 

y la animación femenina. Ahora tienen también la educación primaria. DJUNANG: 

Para el seguimiento formativo de las Hermanas y para ampliar y completar estudios 

académicos. El campo de la sanidad con un dispensario y, con diversas ayudas 

económicas, se ha podido terminar una parte de la construcción de un hospital que se 

inauguró apenas hace un año. También se colabora en la pastoral de la parroquia. 

- BENIN: En 1989 se fundó la primera comunidad estrictamente misionera en 

BÉMBÉRÉKÉ, que es pionera en el campo educativo y misionero, junto con la de 

SINENDÉ, desde hace unos cuatro años. 
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9. ¿Qué relación hay entre Lleida y Ruanda? 

La relación podemos decir que data casi desde las fundaciones de la Congregación en el 

continente africano, debido a que las comunidades de Ruanda y del Cameroun 

pertenecían a la Provincia religiosa "Mare de Déu del Roser" con sede en Manresa. Es 

una tradición muy lejana la celebración festiva del "día de Ruanda" en la fiesta del 

fundador el 19 de mayo, el Padre Coll, hoy San Francisco Coll. Las actividades con 

proyección económica misionera (tómbola, desayuno, merienda y varios actos 

solidarios) mantienen bien entretenida a la comunidad educativa (alumnos, padres y 

profesores) a lo largo de toda la jornada. 

Si bien desde el mes de julio de 2010 las comunidades del continente africano se han 

asignado al nuevo Vicariato " SANT FRANÇOIS COLL ", creado en la Congregación, 

debido al gran crecimiento de las vocaciones nativas  nuestro colegio se mantiene fiel y 

sensible en esta cooperación misionera. 

10. ¿Qué otras relaciones hay entre centros FEDAC con las misiones? 

En los centros FEDAC se sigue contribuyendo en el campo misionero como se venía 

haciendo hasta ahora, de acuerdo con su Proyecto Educativo, donde se programan las 

campañas solidarias con sus particularidades. También se colabora con becas, 

apadrinamientos... y, con casos o circunstancias de extrema necesidad, la solidaridad se 

hace evidente. Lógicamente, las aportaciones económicas, si bien se distribuyen a través 

de los compromisos misioneros que tiene contraídos la Provincia religiosa  con sede en 

Barcelona, cada escuela puede manifestar su interés por una misión concreta. Sin obviar 

los muchos lugares o países con carácter misionero de la Congregación, más en 

concreto nos corresponde atender necesidades de los países africanos y de Filipinas. 

11. ¿Qué perspectivas de futuro ve? 

Perspectivas llenas de esperanza. La proyección misionera de grandes dimensiones que 

se va haciendo proporciona la implicación del pueblo ruandés, tanto por parte de 

nuestras Hermanas africanas, como con personal especializado y con colaboradores de 

todo tipo. Esto nos hace prever la seguridad de la continuidad misionera, aunque se 

pueda ver truncada por algún hecho o situación inesperada. Un ejemplo bien reciente lo 

tenemos en la orden por parte del gobierno del país de hacer suprimir y cerrar la obra 

del Orfanato, misión sin precedentes de Ruli, que alojaba y tenía cuidado de más de un 

centenar de niños y jóvenes procedentes de diversas situaciones familiares o anómalas. 

Una formación masiva a colectivos de niños y jóvenes en el campo de la educación, de 

atención muy cuidadosa y especializada en el campo sanitario, en la ayuda y formación 

de mujeres en el campo rural y doméstico, y tantas otras que se podrían ir especificando. 

Evidentemente, creo que me quedo corta en la apreciación general que hago con este 

manifiesto, pero reconozco que es suficiente para hacerse una idea de la acción social y 

misionera que proyectamos en este país tan preferido y querido por las Dominicas de la 

Anunciata. 
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             NOTICIAS 
El día 30 de marzo de 2014, en Calamba City, la novicia FRELA SAING 

CAÑETE hará su primera profesión religiosa como Dominica de la 

Anunciata. Pidamos al Señor la acompañe y ayude en esta nueva etapa 

que comienza.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡RUMBO A FILIPINAS Y VIETNAM! 

El día 22 de marzo de 2014, la Priora provincial, Hna. Mª Isabel Andrés, acompañada de la Hna. 

Montserrat Font, marchan a Filipinas donde visitarán las tres comunidades. El día 30 de marzo 

asistirán a la profesión religiosa de la novicia Frela Saing, y el día 2 de abril a la inauguración de las 

aulas de Educación infantil (P4–P5) de la escuela de San Carlos, que, si Dios quiere, comenzarán a 

funcionar el curso 2014-2015.  

El día 5 de abril viajarán a Vietnam para visitar a las Hermanas de la comunidad de Ho Chi Minh. 

Está previsto que regresen a Barcelona el día 10 de abril, por la noche. 
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MATINAL PARA ANIMADORES DE CANTO EN LA LITURGIA 

La diócesis de Vic ha celebrado, el día 1 de 

marzo de este 2014, la 16 ª edición de canto 

en el Seminario de Vic convocada por el 

Secretariado Diocesano de Música, del que 

forma parte una de las hermanas dominicas 

de la Anunciata. 

Este año, con el lema "Alabemos a Dios con 

los Santos" se ha tenido presente el Plan 

Diocesano de Pastoral que con el objetivo 

"sed santos como Dios es santo "ha querido 

invitar a todos los fieles a reconocer el don 

de los santos y santas que han vivido, dado vida y enriquecido este obispado. Por eso el 

interés de publicar esta noticia es el de manifestar nuestra alegría porque San Francisco 

Coll, nuestro Fundador, forma parte de esta larga familia. 

Además de los cantos escogidos y publicados en el dossier para celebrar la liturgia, se ha 

hecho una recopilación de los “gozos” que se cantan en varias parroquias y poblaciones. 

No podían faltar, pues, los “gozos” en honor de San Francisco Coll, nuestro fundador, que 

fueron cantados por el grupo de hermanas que participaron en la matinal de canto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GERMANES 

QUE  VAN 

PARTICIPAR 

A LA 

TROBADA 

 

HERMANAS 

QUE   

PARTICIPARON 

EN EL 

ENCUENTRO 
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S U B I D A  A  G O M B R È N 

Impresiones de mi primera participación en el grupo Capvespre. 

Gombrèn es un lugar bien adecuado 

para hacer estancia toda dominica de la 

Anunciata. Evoca la figura del hombre - 

Francisco Coll - forjado en la dureza de 

una vida de montaña, austera, valiente, 

de ideas firmes; capaz de enfrentarse -

con esperanza- a todo lo que bullía en 

su interior. Además, en contacto con la 

Naturaleza se pueden descubrir las 

huellas del Creador que quiere que sea 

querida y respetada, y se convierta en 

alabanza de su grandeza. 

Con este marco tan bonito, los días 1, 2 y 3 de marzo, me inserté en el 

retiro y convivencia que tenían programados el grupo Capvespre de la 

Provincia con unas líneas que marcaban la estancia: Portal de la 

Cuaresma, Alegría del Evangelio y Año vocacional. 

La parte de espiritualidad fue impartida por la 

palabra profunda y al mismo tiempo sencilla del 

P. Antonio García, OP. Fue exponiendo los 

temas de la conversión, profeta Joel, la 

misericordia de Dios con su pueblo de Israel, 

expresada insistentemente por el profeta Isaías 

a lo largo del Antiguo Testamento. La historia 

de un Dios que no deja ver su rostro, sólo su 

espalda, pero que se hace presente y 

misericordioso con su pueblo a pesar de sus 

infidelidades. 

Nosotros debemos ser misericordiosos por 

herencia -dijo- por la Palabra de Dios y como 

hijos de nuestro Padre Santo Domingo. 

También comentó la última exhortación apostólica del Papa Francisco 

"Evangelii Gaudium". Esta alegría del que vive el Evangelio expresada en 

diferentes puntos de la Palabra de Dios y de documentos de la Iglesia. 
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Itinerario a seguir: Desgarro del corazón, esperanzados en la misericordia 

de Dios, viviendo la alegría de los valores del Evangelio para ser testigos 

estimulantes de la experiencia de Jesús en nosotros. 

Otros momentos también ayudaron: la 

liturgia cuidada, el rosario misionero... 

También dieron calor los momentos de 

convivencia fraterna, la presencia y 

acogida por parte de las Hermanas Mª 

Isabel y Virtudes y, por supuesto, la 

atención de la comunidad de Gombrèn. 

Gombrèn, todo un símbolo. No podemos 

permanecer en los prados verdes, 

pacíficos, tranquilos... debemos mirar y buscar la cima donde está la 

plenitud. Es dura la subida, pero, ánimo, antes está la Virgen, Ella, la 

Madre, nos ayudará, y luego hay que regresar a nuestros asuntos de cada 

día y esforzarnos para ir haciendo el bien como lo hizo Jesús de Nazaret. 

¿”Capvespre” (atardecer)? Sí, pero siempre es pleno día si sabemos amar. 

Por todo, gracias 

   Hna. Dolors Sala 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

Las hermanas siguen con atención 

la exposición del P. Antonio García. 
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La tarde del domingo, después de comer, hicimos una plegaria Mariana, finalizando 

con el intercambio de unos pequeños obsequios. 

Foto de familia ante la estatua de nuestro querido P. Coll. El grupo “Capvespre” ha 

aumentado considerablemente. Nos alegramos e invitamos a más hermanas a participar. 
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Buenos días, buenas tardes y buenas noches. 

Las hermanas de la comunidad de Navarcles, queremos compartir con vosotros nuestro vivir y de 

paso colaborar aportando noticias en la Hoja Informativa de la Provincia. Aunque la comunidad de 

Navarcles sea de hermanas mayores, hacemos muchas actividades, tanto de carácter espiritual 

como lúdicas. Pensamos que os gustará conocerlas. 

Ya estamos en el mes de marzo.... de acuerdo, pero vamos a retroceder un poco en el tiempo 

porque queremos hacer un resumen de todas las actividades más significativas que hemos ido 

haciendo desde el comienzo de curso. 

Desde junio de 2012, la comunidad ha ido creciendo, actualmente nos mantenemos en 14 

hermanas. Por desgracia también algunas nos han dejado, pero otras se nos han incorporado. Por 

tanto, hemos vivido momentos de alegría y de duelo, aceptando la voluntad de Dios, que nos ha 

ido acercando más a la confianza en Él y en María que nunca fallan. 

En Navarcles hay vida, mucha vida, los días nos pasan a todas de prisa y hacemos muchas cosas. 

Procuramos celebrar todos los eventos del día a día tanto de fiestas locales, como nacionales, de 

temporada, cumpleaños, santos... y todo lo que se presente. 

 

 

11 de septiembre: 

Es la fiesta del 11 de septiembre.... la diada de Cataluña, las casas se 

engalanan con banderas en los balcones... y nosotras también. ¡Que 

no falte a cada una su bandera! 

                                   28 y 29 de septiembre 

Estamos muy unidas en la oración y nuestro recuerdo al comenzar el 

otoño, ¡no el de la vida, sino el  de la belleza de la naturaleza con 

multitud de colores de las hojas que se van secando y marchitando, pero que volverán a nacer 

cuando haya pasado el frío! nos lleva a recordar las salidas a buscar 

setas. 

Viene el otoño y se hacen setas... pues ambientamos la casa y... 

¡Vamos a buscar setas!  
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En unas cajas llenas de hojarasca y romero y con olor a bosque, las hermanas iban n removiendo y 

encontrando "setas". La distracción y la diversión estaban aseguradas.  

Busca que buscarás... qué afición.... y de repente, ¡ya he encontrado uno! Pasamos un buen rato. 

31 de octubre La Castañada.  

Es el tiempo de castañas, panellets y todos los 

santos.... ¡pues celebremos...!  

Después del rezo del Rosario, pudimos poner la 

mesa y preparar los cucuruchos, (de papel de 

periódico), para llenarlas de castañas, el moscatel, 

los vasos ya esperan a las castañeras que no 

tardaron en llegar bien cargadas de castañas. 

Sorpresa, emoción, empieza en el comedor la ambientación y con ella la seguridad de que la fiesta 

de todos los Santos está a punto de llegar. Castañas, boniatos, bollos, granadas… todo está a 

punto. 

Así, el día de Todos Santo, después de recibir cada una su felicitación, comimos con la mesa bien 

decorada. 

Los días 26,27 y 28 de noviembre,  

hicimos tres días de espiritualidad acompañadas de las hermanas Miriam Zapeta y Dolores Server. 

Tenían los temas muy bien preparados y nos hicieron profundizar en el árbol de nuestra vida, el 

camino que ya hemos seguido y lo que aún nos queda y la espiritualidad nuestra de dominicas del 

P. Coll. 

En la vida hemos dado 

muchos frutos... pero ahora 

nos llega la caída de las 

hojas... las flaquezas... que 

tenemos que ir aceptando.  

¡Qué el Señor nos ayude! 
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Cada día Gimnasia y movimientos: 

Casi cada día procuramos hacer un rato de movimientos, sencillos, discretos, pero suficientes para 

nuestro cuerpo. La cuestión es no quedarnos quietas. 

                                                                                                                                                                     

Caminamos de aquí para allá, pues la casa nos lo permite, los pasillos son amplios y soleados y nos 

invitan a ello. Nos las pensamos todas a fin de hacer mover a las hermanas. ¡Tenemos unas 

colaboradoras que valen un imperio! 

 

Tardes de Juegos, entretenimientos y algo más: 

 

 

 

 

 

 

De vez en cuando montamos un "casino" para favorecer la concentración en el juego, pensar, 

estar atentas a cuando me toca tirar o a saber qué carta tiraré... 

Podemos ver que no se distrae nadie. ¡Cada uno hace su juego y sin trampas! 

Pero... ¡no penséis que todo es diversión! ¡No! Tenemos momentos vividos con intensidad, como 

el día de Retiro, o cuando compartimos, cada sábado, el comentario del Evangelio en dos grupos, 

cada uno a su nivel. 

El viernes por la tarde, visita de Leonor, la psicóloga de la escuela de Manresa, muy amiga nuestra 

que nos viene a visitar como voluntaria, porque nos quiere y nos trae un montón de actividades 
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para hacer, todas ellas encaminadas a pensar, recordar, relacionar, ordenar, enumerar... las 

hermanas ya la esperan con ilusión, pues cada semana hay alguna sorpresa. A veces incluso nos 

pone deberes para la semana.... y los hacemos. 

                                                                                                                                                                      

Procuramos que las hermanas mayores estén ocupadas y no les falte de nada tanto material como 

espiritual. 

Cada jueves por la tarde hacemos una oración especial con Exposición al Santísimo. 

Procuramos que toda 

nuestra oración sea 

pausada, serena y llena 

de contenido. La 

Eucaristía, la liturgia de 

las horas, el rosario... 

en ellas nos hacemos 

eco de todas las 

necesidades de la Provincia y de la Congregación. Queremos hacer bien nuestras todas las 

inquietudes de todas las hermanas y en especial las de los que están en nuestro entorno. Ahora es 

lo que nos toca hacer, es así como debemos llenar nuestro tiempo de mujeres entregadas y 

jubiladas, pero no paradas ni cerradas a nuestra realidad. 

Tenemos la casa abierta a todos. La gente de pueblo nos quiere y nos visita con frecuencia, y más 

los lunes y martes, que tenemos la Misa parroquial en nuestra casa. La llegada de las personas 

amigas es toda una fiesta, hablamos, las escuchamos, nos explican cosas, es uno de los encuentros 

semanales que nos hacen felices. 

 

 

De las visitas más significativas destacamos: 

Nuestros amigos de la residencia de Bagà.  

Quedan pocos de los que estaban cuando 

las hermanas gestionábamos la residencia, 

pero todavía nos recuerdan. Allí estuvimos 

17 años.  

Grandes recuerdos y mucha ilusión de reencontrarnos... 
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Y la perra "Xica" que nos deleitó con su compañía.  

Con una comida de hermandad nos 

despedimos hasta otra ocasión. 

Ahora queda pendiente volver les la 

visita, ¿cuándo y cómo...? ¡Ya lo 

veremos! 

 

La hermana Teresa Malagarriga con su madre de 98 años y su hermana Carmen.  La conversación 

sobre toda la labor que está haciendo en la misión de Lancetillo, nos cautivó. Qué mujer tan 

entregada, mientras ella explicaba, su madre la miraba con una cara de presumir de hija que 

conmovía. Visitaron las instalaciones de la casa y les gustó mucho. Nos falló la fotografía y no lo 

tenemos registrado. 

Los días de Navidad y Reyes nos visitató Papá 

Noel con el saco cargado de bondad y 

simpatía: 

 

Y bien abrigado, con bufanda y barretina, nos 

llegó, con su carruaje especial para la 

ocasión, y lleno de regalos, ¡nuestro querido 

Caga Tió...!  

 

Y el Rey Baltasar, que 

dialogó largamente con 

nosotras y nos trajo 

dulces y perfumes de su 

país. 

 

El día 2 de enero, nos visitó el equipo provincial. Su compañía siempre es bien acogida. Repartimos 

el tiempo de la visita entre oración, recreo y comida.  

La oración fue lo primero. Era sobre las figuras del pesebre, cada una recibió una tarjeta con un 

mensaje a llevar a cabo 

durante el año, que recogía 

una de las características 

destacadas del personaje.  

Escuchamos con atención la 

lectura de cada mensaje, 

que mejor... 
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A la hora del recreo, 

nuestra sala se llenó de 

cajas y regalos, y se fueron 

repartiendo. 

Agradecidas y contentas 

recibíamos los regalos con 

caras de sorpresa. El 

momento era divertido. 

Visita a Salt 

El día 5 de febrero, la madre de la Hna. Cándida, cumplió los 100 

años ¡Felicidades Sra. Pilar! 

Fue una buena ocasión para ir a visitarla. La Hna. Cándida nos 

preparó un encuentro para poder felicitarla. Hubo regalos, merienda 

y disfrutamos de su simpatía, buen humor, y sobre todo dábamos 

gracias a Dios de su estado de salud física y mental ¡que envidia todo 

el mundo! 

El día 4 de febrero, dimos la Bienvenida a la comunidad a la Hna. 

Josefina Mullerat que venía de la comunidad de Lleida. 

Era bien conocida de todas y no ha sido nada difícil acostumbrarse 

a su presencia. 

Está muy contenta de estar con nosotras, se encuentra bien, y 

nosotros contentas de tenerla y poderla cuidar. 

¡Gracias por su vida! 

 

 

Os queremos explicar nuestro encuentro de hermandad con todo el personal colaborador que nos 

ayudan en todas las tareas de la casa. 

Con el grupo de trabajadores de la casa y con la 

presencia de todas las hermanas, hicimos un 

encuentro de hermandad. 

Al principio, en la capilla, recibimos del Niño 

Jesús una actitud para desarrollar durante todo 

el año. A suertes, fue tocando a cada uno la que 

le era más adecuada. ¡Cosas del Niño Jesús! 

¡Algunos quedaron bien admirados! 
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Hubo un ambiente muy fraternal y distendido. 

Sonrisas, ayudas, todo el mundo estaba para 

todos, las hermanas mayores pudieron 

compartir también la fiesta... formamos un 

grupo muy cohesionado, 

activo, bien dispuesto y 

que nos queremos.  

 

 

No podía faltar también compartir mesa y comida. 

Antes de irse los trabajadores recibieron, de las hermanas, un 

pequeño presente de Navidad y Fiestas. Al final del día, vimos 

que el encuentro había sido muy positivo y que había que 

repetirlo el próximo año. 

 

La familia Macià, ya nos tienen acostumbradas a sus 

"Conciertos de Villancicos". Es una familia de músicos, 

todo el mundo sabe música, toca instrumentos y les gusta 

cantar, sobre todo cantar.  

El hermano, la cuñada, sobrinos y sobrino-nieto, todos formando 

una gran orquesta nos hicieron disfrutar de nuestros villancicos 

entrañables, los de siempre, y las típicas y peculiares de su familia, 

aquellas que los padres y abuelos les habían enseñado. 

Fue una buena preparación para la Navidad. 

 

Otros familiares, en este caso de la Hna. Mercè, comienzan su carrera musical y también nos 

quisieron demostrar que ya habían aprendido. 

Por supuesto que les hicimos un buen aplauso y 

agradecimos su esfuerzo y compañía. 

Ya acabamos, ahora toca prepararnos para la Pascua de 

Resurrección. Que nuestro corazón esté dispuesto a 

hacer el camino de Cuaresma y para todos tendremos 

un rincón. 

La comunidad de Navarcles 
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Según la programación del curso, el 22 de febrero se ha llevado a cabo en 

Barcelona, en la casa provincial, la reunión de prioras de nuestra provincia San 

Raimundo de Peñafort. 

El orden del día era un poco denso y 

aunque parecía que con el tiempo 

previsto bastaría, se tuvo que alargar a 

la primera hora de la tarde. 

En primer lugar, después de una oración 

y saludo de la Priora provincial, Hna. M. 

Isabel Andrés, se han empezado a 

desarrollar los diferentes puntos del 

orden del día: 

• Temas comunitarios 

La Hna. M. Isabel ha planteado la situación actual de la 

provincia y la necesidad de una reestructuración de las 

comunidades. Se pide la máxima comprensión y 

disponibilidad por parte de todas para poder atender las 

diferentes necesidades. 

Otro tema importante de cara a los meses de abril, mayo y 

junio será la elección o reelección de prioras que finalizan 

el período de nombramiento. Como se da la circunstancia de que este verano 

habrá cursillo de priores en León del 13 al 18 de julio, se ha de adelantar la 

fecha de algunos de los capítulos locales, o bien de la consulta, en el mes de 

mayo y primera semana de junio. Por tanto, la primera quincena de abril se 

enviará la convocatoria a las comunidades. 

• Temas de escuelas y Delegación de educación 

La Hna. Montse Font, Presidenta del patronato de la FEDAC, aporta información 

en relación a la situación de algunas escuelas de la Fundación, 

especialmente porque hace a la falta de alumnado a algún nivel de la etapa de 

infantil, y las dificultades con que se han encontrado en dos centros que 

imparten los cursos de Bachillerato y que, también por falta de alumnado, se 

tendrán que cerrar ya que la falta de ingresos los hace inviables. 

Ha habido renovación de algunos miembros del Patronato de la FEDAC. 

También se han renovado los miembros que representan nuestra Congregación 

en el Patronato de la Fundació Dominiques de l’Anunciata Sant Francesc 

de Berga. 
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La Delegada de educación, Hna. Virtudes Cruz, comenta que 

en la actualidad, en que tenemos cedida la titularidad de las 

escuelas a la Fundación FEDAC, a la delegación le compete el 

seguimiento de las escuelas de Filipinas y la Residencia 

Universitaria de Elisabets. También participa en las 

reuniones vinculadas a la delegación: 

- Equipo de Delegadas de educación. 

- Encuentros de directoras de RU y CM. 

- Equipo Interfundaciones 

- Comisión para la elaboración del "Plan de Formación Institucional" 

Informa, en cada caso, de los miembros que componen los diferentes grupos, 

los temas tratados en los últimos encuentros y los documentos elaborados o en 

proceso de elaboración. 

 Temas de economía 

La Hna. Montserrat Font informa de las reformas y obras 

previstas a corto o largo plazo: Viladrau, poner un ascensor 

en la casa que ocupaban las hermanas; Vic, adecuación del piso 

de "Madres y del palomar"; Gombrèn, estudiar las posibilidades 

que ofrece los espacios de la casa que se compró cerca de la del 

P. Coll, con el fin de ampliar la oferta para actividades de 

convivencias, colonias... 

Otras informaciones estaban relacionadas con: 

- El estudio de los ingresos de las comunidades 

- La asesoría económica externa 

- Documentación actualizada de las hermanas 

- Cambio en la fecha de la reunión de formación de Hnas. Ecónomas. 

•  Delegación de pastoral 

La Hna. Rosa M. Picas nos informa de algunas actividades de 

pastoral y del material preparado desde la Delegación que 

se ha enviado a las comunidades. 

Se han ido haciendo diferentes celebraciones relacionadas 

con el inicio del AÑO VOCACIONAL de la Congregación, tanto 

en las comunidades como en las escuelas. 

Está programado para el mes de marzo un Retiro para jóvenes, en 

Gombrèn. 

Y el próximo verano, a nivel general, la Ruta del Padre Coll, para jóvenes a 

partir de los 18 años.  

Nos habla también de los ingresos provenientes de los apadrinamientos de 

niños de África (Ruanda y Camerún, especialmente), que sumado a las 
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cantidades recaudadas en las “firas” solidarias en las que se venden 

manualidades hechas por hermanas o talleres misioneros y productos típicos 

africanos y de postales de Navidad, todo ello supone una buena ayuda para las 

personas beneficiarias de estos países. 

                                                                                                                

La Hna. Rosa Alsina, Coordinadora de pastoral del equipo de titularidad, nos ha 

pasado un power muy bonito y completo de las diferentes actividades 

organizadas por la FEDAC, en el campo de la pastoral y el carisma, para 

alumnos y profesores de las escuelas. 

•   Delegación de misión y otras mediaciones apostólicas 

Como la Hna. Mª Núria estaba en Madrid en el encuentro de 

Delegadas provinciales de misión y JPIC, informó la Hna. Pilar 

Bosoms, miembro del equipo. 

En el primer Encuentro de Voluntariado que se hizo a 

principios de curso en Madrid hubo tanta participación que 

para otras sesiones se deberá buscar un lugar más grande. En 

cuanto a la segunda, prevista para el 1 de marzo, se harán dos sesiones, ya 

que son muchos, una en Barcelona, el mencionado 1 de marzo y otra en 

Madrid el 15 de marzo. 

La exposición de los talleres misioneros se inaugurará el 26 de abril y 

permanecerá abierta hasta el día 8 de mayo. Los materiales deberán traerlos a 

Elisabets antes de semana santa. Cada vez hay más participación. 

Se comenta cómo se deben hacer llegar el dinero recaudado de la 

semana misionera y se aconseja que los que provienen de las escuelas se 

ingresen a la FEDAC, que luego los pasan íntegramente a la provincia. Los que 

provienen de otras donaciones o de las comunidades se ingresarán en la 

provincia. 

Se da información detallada de la ayuda a los damnificados de Filipinas por 

el tifón Yolanda, se han recogido alrededor de 69.000 € y de cómo los están 

distribuyendo las hermanas, según las prioridades del proyecto presentado. El 

grupo coordinador lo forman las Hnas. Sagrario, Mariela, Glecy y Mary Ann. 
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A través de un power la Hna. M. Isabel nos presenta el Proyecto de ayuda que 

han elaborado; las fases, según prioridades, y cómo se les hará llegar los 

materiales. 

• Otras informaciones generales 

- Encuentro el 6 de abril de las congregaciones dominicanas con el Maestro 

General de la Orden. 

- Viaje a Filipinas y Vietnam de las Hnas. Mª Isabel Andrés y Montserrat Font 

del 22 de marzo al 10 de abril en que volverán a Barcelona. 

- Primera Profesión de la novicia Frela Saing Cañete el día 30 de marzo en la 

iglesia parroquial de Calamba. 

- Trabajo Congregacional. Primera ficha del curso 2014 - tema vocacional. 

- Comentario y distribución de otros materiales y convocatorias. 

Con las informaciones anteriores se puso punto final 

a la reunión de Prioras. 

                                                                                                              

Por la tarde, con la incorporación de otras muchas hermanas de la 

Provincia, tuvo lugar la CELEBRACIÓN-PUESTA EN COMÚN de las 

reflexiones de las comunidades al Trabajo Congregacional, fichas 2/3. 
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Se hizo una celebración muy bonita y entrañable en torno a la imagen del 

Padre Coll, en la que a partir de los resúmenes de cada casa, se habían 

extraído frases significativas con las que estaban representadas todas las 

comunidades de la Provincia, incluídas las de filipinas y Vietnam. 

De la tercera ficha salieron Muchísimas expresiones como: aceptación, 

valoración, comprensión, diálogo, perdón,... que después de leerlas se iban 

colocando alrededor del Padre Coll, con la intervención de una hermana de 

cada comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de compartir, hay 

que agradecer a la 

comunidad de Elisabets que 

nos obsequió con una 

apetitosa merienda que nos 

ayudó también a 

encontrarnos e intercambiar 

saludos y conversar con las 

hermanas presentes. 

 

      Hna. Teresa Soldevila 

Hemanas, representando a las 31 comunidades de 

la Provincia, leyendo los  compromisos que 

quieren potenciar en la  convivencia comunitaria 
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MESA REDONDA 

La tarde del día 7 de marzo tuvo lugar,  en la sala de actos de Can Fabra en San Andrés-
Barcelona, un acto de los muchos programados este curso para conmemorar los 150 años de 
llegada de las primeras Hermanas  de la Anunciata a la población. Este colegio,   fundado por el 
P. Coll en 1863, es uno de los últimos erigidos por él no sin grandes pruebas y sacrificios. 

La celebración consistió en una mesa redonda con el fin de recorrer, a través de experiencias de 
vida, las diferentes etapas de la historia del colegio y comunidad. 

 La periodista y ex alumna Gloria Serra, guió hábilmente este coloquio dialogando con las Hnas. 
Mª del Carmen González de la comunidad, la más veterana y conocida por todos ya que lleva más 
de 50 años destinada aquí; la Hna. Montse Font también muy conocedora del centro y con gran 
memoria de fechas, hechos y personas dado que para ella ha sido la única escuela donde ha 
desempeñando la tarea educativa y directiva y ha estado destinada  en la comunidad de San 
Andrés dos veces con un total de más de 20 años y la Hna. Mª Isabel Andrés que sólo 
permaneció 5 años pero cargados de significado.  

También hablaron dos profesoras antiguas alumnas: Ángeles Fernández y Teresa Torner y dos 
exalumnas: la Sra. Pepita Rosas y su nieta Marta Pagès. 

Después se abrió el turno de palabra y varios asistentes intervinieron. 

Destacaré los rasgos que, entre recuerdos y anécdotas, fueron calificando a nuestra escuela Mare 
de Déu de la Mercè, a las hermanas y profesores que por ella han pasado: 

Escuela acogedora, muy sencilla, no clasista, familiar, encarnada en el barrio y en la cultura 
catalana de cada momento histórico, seguidora de las directrices del Vaticano II muy abierta a los 
cambios, en continuo “reciclaje” y mejora. Con hermanas muy entregadas a la misión y 
verdaderas madres para sus alumnos, generosas en dar lo mejor que tenían;  de mentalidad muy 
abierta y cultivadoras de la espiritualidad litúrgica bajo la gran influencia de Mn. Pere Tena obispo 
auxiliar, emérito de Barcelona, recientemente fallecido. Claustro colaborador, organizado, 
competente, con un equipo directivo que participa activa y afectivamente  desde hace años en las 
tareas de pastoral,  dirección, coordinación y actualmente llevando incluso la titularidad en 
verdadera misión compartida. 

Reinó un ambiente muy cordial y se notó en todo momento el cariño de los presentes hacia la 
escuela de las Dominicas, su escuela. ¡Agradecemos a todos este reconocimiento tan sincero y 
valoramos la iniciativa de organizar este coloquio! 

                                                            Hna. Mª Isabel Andrés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el coloquio se obsequió a las participantes con un ramo de flores y con un fuerte y cariñoso aplauso 
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HERMANAS DE LA PROVINCIA QUE NOS HAN PRECEDIDO A LA 

CASA DEL PADRE 

(DESDE LA HOJA INFORMATIVA Nº 100) 

           

HERMANA DOLORES BARAUT CAROL 

 

Nuestra hermana Dolores, nació en Casserres (Barcelona) el 

año 1918 y nos dejó ayer por la mañana, día 20 de Diciembre de 

2013 aquí, en nuestra casa de Vic. Despedirse de una persona 

siempre cuesta y ¿qué podemos decir?  Una vida larga, ¡95 

años! ¡Qué camino más Iargo, Dolores! 

Tus padres, Pedro y Rosa, vieron crecer -como un árbol bien 

enraizado en la tierra- 7 hijos. Gente sencilla, de la tierra, del campo, así fueron 

haciendo crecer la familia. 

En el año 1953, quisiste experimentar la vida fuera de casa, en una aventura con 

las hermanas Dominicas y así fue, el 6 de setiembre llegabas a San Andrés de 

Palomar. Siguiendo los pasos de Jesús y del Padre Coll, iniciabas una nueva vida: 

la de consagrarte al Señor. 

Tu primer compromiso de profesión religiosa fue aquí, en la Casa grande, nuestra 

Casa Madre, el 7 de marzo de 1955. El 7 de Marzo de 1961 hacías tu Profesión 

perpetua, también en nuestra casa de Vic. Tus destinos fueron pocos. Después de 

tu primera profesión fuiste destinada a Alpens y en setiembre de 1958 llegabas 

destinada a Horta, donde estuviste hasta 1998 ¡40 años!, toda una vida, como 

suele decirse. Una vida con los niños, con las hermanas de comunidad; años de 

servicio, de cantos, de cultura y de pintura. Te gustaba tanto pintar que nos hacías 

participar a todas. 

Has sido una mujer de Dios, sencilla, piadosa y generosa. Tu talante no era de 

grandezas, sino de persona que amabas la vida, el trabajo bien hecho y fiel a tu 

vocación. 

Tu vida en Horta estuvo llena de vivencias, una casa con mucha historia para 

aprender y que aún hoy guarda aquel recuerdo de viejos tiempos. 

Llegó tu enfermedad y regresabas a Vic el 28 de octubre de 1998. Ésta ha sido tu 

casa y tu comunidad de la Enfermería que te ha cuidado y querido. También has 

tenido a tu familia siempre cerca con su cariño y compañía. Acompañada también 

por la comunidad del colegio y las personas que trabajan en Ia enfermería. 
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Todavía recordamos que, cuando te encontrabas algo mejor, siempre 

manifestabas que querías ir a Casserres, tu tierra, y que paseándote un poco por 

la casa, ya te parecía que habías ido y lo agradecías. 

Los 15 años que has pasado al lado de las Hnas de la comunidad de Vic, están 

llenos de anécdotas...seguro que te las llevas al cielo. Tu enfermedad de estos 

últimos años ya no te dejaba ni expresar tus sentimientos, pero notabas la 

presencia de las personas cuando éstas te mostraban su afecto y tu rostro 

mostraba gestos de agradecimiento. Tu silencio, tu enfermedad -por decirlo de 

alguna manera- pacifica, nos ha dado una gran lección, ¿cuál? que también hay 

vida cuando parece que todo está muerto, y que el misterio de la vida no está en 

nuestras manos. 

Hoy te despedimos. La muerte, nunca es agradable, pero al mismo tiempo nos 

sentimos contentas y agradecidas por estos tus 95 años de vida, y por eso damos 

gracias a Dios. 

Que los ángeles te acompañen en tu viaje al cielo y que nosotros, un día, también 

podamos hacernos compañía. Que descanses en paz.  

HERMANA M. ASUNCIÓN BARDÍA CAPDEVILA 

La Hna. Mª Asunción Bardía Capdevila nació en Maldá (Lleida) el 

30 de septiembre de 1926. Entró en la Congregación de las 

Dominicas de la Anunciata en el año 1954 y profesó en 1956. Fue 

destinada a Suria y en el año 1958 la destinaron al colegio La 

Anunciata de Zaragoza donde estuvo hasta 1975 que fue 

destinada a Lérida ejerciendo el cargo de Priora a lo largo de un 

año, para volver de nuevo a la tierra aragonesa donde residió a lo largo de 53 

años. Se puede decir que casi toda su vida religiosa la pasó en esta casa, 

dedicada a la enseñanza, labores y pintura. 

Consideraba esta tierra como su segunda patria, amaba a la gente y era amada 

por las personas a quienes trataba. Hermanas y profesores coinciden en definirla 

como una persona educada, fervorosa, entregada a las alumnas y familias. Las 

escuchaba con mucho interés y las atendía en todas sus necesidades. Amaba 

mucho a sus alumnas y así lo demostraban sus exalumnas al celebrar los 25 años 

de la salida del centro, quienes la recordaban y se interesaban por su persona. 

Durante estos años visitaba con mucha frecuencia a la Pilarica y postrada a sus 

pies le agradecía los dones recibidos, al mismo tiempo que le pedía por aquellas 

necesidades más urgentes que iban surgiendo en el día a día. 

Mostraba un gran interés por la Teología y charlas religiosas que se impartían en 

diversos centros de Zaragoza. Visitaba a las Monjas Dominicas de la ciudad así 
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como también las de Daroca y éstas demostraban hacia ella una gran admiración. 

Cuando por ciertas dificultades ya no podía visitarlas siempre se preocupaban por 

su persona. 

Recordaba con mucho amor a toda su familia de la cual hablaba con mucha 

frecuencia. Gozaba y esperaba con gran ilusión cuando le anunciaban su visita y 

también al pasar con ellos unos días durante el verano. 

Los últimos años vividos en su comunidad hablaba muy poco. No se quejaba por 

nada y no hablaba nunca mal de los demás. Llegó un momento en que su salud 

fue decreciendo y al ver que no se la podía atender tal como ella necesitaba, de 

acuerdo con la Priora provincial, decidieron trasladarla a Navarcles, donde se la 

podría atender mejor y estar más cerca de su familia. La comunidad sintió su 

destino y no cabe duda que para ella debió ser muy duro, pero nunca se quejó de 

la determinación tomada. 

Llegó a la comunidad de Navarcles el 21 de noviembre de 2012. Se puede decir 

que en todo momento se la vio conformada y serena. Callaba mucho pero siempre 

que se le preguntaba alguna cosa respondía y le gustaba que le explicaran cosas, 

que incluso hacia que se le escapara alguna sonrisa. Pasaba largos ratos en la 

capilla y cuando se le hacía algún favor daba siempre las gracias o simplemente 

decía: “Te quiero mucho”. 

Después de una intervención quirúrgica llevada a cabo últimamente de forma 

satisfactoria, su salud se fue debilitando hasta el día 31 de enero que el Señor 

dispuso que fuera a gozar para siempre de la paz y felicidad eterna. 

 

HERMANA MARINA BAÑERES PERPIÑÁ 

Nació en Almenar en la provincia de Lérida el 28 de abril de 1912. 

Era hija de Vicente y Enriqueta. Fueron cinco hermanos y ella se 

crió y creció en un ambiente rural donde se sentía feliz. A lo largo 

de su vida lo recordaba con frecuencia, hablando con mucho 

amor de su familia que era muy numerosa. 

Ingresó en la Congregación el 2 de marzo de 1935 en Vic- Casa Madre. Hizo la 

primera profesión el 11 de febrero de 1940 y pronunció su Sí definitivo al Señor el 

11 de febrero de 1946. 

Antes de hacer la profesión perpetua fue destinada a la Colonia Vidal (Barcelona) y 

allí vivió unos cuantos años ejerciendo el cargo de Priora. Las Hermanas que 

convivieron con ella la consideraban una persona que se distinguía por su rectitud, 

su energía y la disposición para hacer cualquier cosa que se le pidiera. Era 

maniática del orden y de las cosas que rayaban la perfección y así ordenaba que 

se tuvieran en cuenta. Los primeros años se dedicó a dar clases a las alumnas 
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mayores de la Colonia y más tarde extendió esta labor a las jóvenes que 

trabajaban en la fábrica. La gente la consideró siempre como una hermana 

acogedora, la trataban con mucho respeto y le dispensaban un gran afecto y 

cariño. 

En el año 1962 fue destinada a Montserrat ejerciendo de nuevo el cargo de Priora 

en un tiempo bastante conflictivo. Ella fue una mujer fuerte, muy recta, responsable 

y audaz, valorada y querida e incluso algunos monjes le iban a pedir consejo. A las 

hermanas jóvenes les hacía estudiar y se preocupaba para que tuvieran una buena 

formación permanente. Siempre promovió un ambiente espiritual entre la 

comunidad y las jóvenes. Era muy devota de la Moreneta. 

En 1972 la destinaron a Artesa de Segre (Lérida) y en 1975 Berga fue su nuevo 

destino residiendo en esta ciudad unos 37 años. En esta casa vivió como jubilada, 

no obstante ayudaba en todo lo que se le pedía. Le gustaba mucho leer y estaba al 

corriente de todas las noticias aparecidas en los medios de comunicación, 

transmitiendo a las Hermanas, que estaban ocupadas en el campo educativo, todo 

aquello que ella creía les podía interesar. 

Tenía un dominio correcto de la lengua catalana y le gustaba ayudar a las 

personas que le pedían aclaraciones en este aspecto. Gozaba mucho paseando 

por el colegio y hablando con los niños y niñas que encontraba en su recorrido. 

Ellos les correspondían y de vez en cuando les hacían una visita para saludarla. 

Hizo muchos años de sacristana teniendo mucho cuidado que todo estuviera en 

condiciones. Era muy religiosa, constante en los actos de comunidad pero la faceta 

que la caracterizó i conservó hasta que sus fuerzas la fueron abandonando fue la 

contemplación de la naturaleza. Hacía largas caminatas contemplando y 

escuchando lo que esta misma naturaleza le comunicaba. Ella repetía en 

numerosas ocasiones que la elevaba hacia Dios. Otras veces observando las 

preciosas puestas de sol alzaba su mirada hacia la Virgen de Queralt, y se suponía 

que, des de su interior, surgían sentimientos filiales y oraciones silenciosas. 

A media que fueron pasando los años, viendo que la casa no reunía las 

condiciones necesarias para poderla atender como se merecía y habiéndose de 

retirar las Hermanas del colegio, a causa de la necesidad de ocupar nuevos 

espacios que debían convertirse en clases, fue destinada a Navarcles el 2012 

donde se la atendió tanto material como espiritualmente por parte de las Hermanas 

y de las cuidadoras de la casa. Estaba tranquila y serena, casi siempre mostraba 

su agradecimiento con una sonrisa en los labios. 

El Señor vino a buscarla el día 7 de febrero de 2012 a la edad de 101 años para 

hacerla gozar eternamente de su presencia. 
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FAMILIARES, DE HNAS. DE LA PROVINCIA, QUE NOS HAN PRECEDIDO    

A LA CASA DEL PADRE 

(DESDE LA HOJA INFORMATIVA Nº 100) 

 
 Padre de la Hna. Mariela de Villa, de la comunidad de Quezon City 

(Filipinas) 

 Hermana de la Hna. Mercè Artigas, de la comunidad de Borredà. 

 Cuñado de la Hna.  Concha García, de la comunidad de Santa Coloma  de 

Gramenet. 

 Cuñado de la Hna. Inmaculada Franco, de la comunidad de Girona Pont 

Major. 

 Cuñado de la Hna. Anna Mª Mateu, de la comunidad de Guissona. 

 Sobrino de la Hna. Teresa Borregón, de la comunidad de Pineda de Mar. 

 Sobrino de la Hna. Mercè Soler, de la comunidad de Vic-Colegio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confiadas en las palabras de Jesús que dijo: "Yo 
soy la Resurrección y la Vida. El que cree en mí, 

aunque muera, vivirá”. Encomendamos a Dios 
nuestro Padre a todas nuestras Hermanas y 

familiares difuntos. Que gocen plenamente de su 
amor misericordioso e intercedan por todos aquellos 

que aún estamos haciendo el trayecto de nuestra 
vida terrena. 
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Curso 2011-2012 Curso 2011-2012 

  San Francisco Coll 
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